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Vorwort

Verschiedene Studien zeigen,
dass die neuen Armutsprobleme
oft Frauen und deren Kinder be-
treffen. Frauen sind durch-
schnittlich schlechter ausgebil-
det als Manner, verdienen
weniger und arbeiten haufiger
Teilzeit und in Niedriglohnbran-
chen. Uberdurchschnittlich viele
Frauen kénnen trotz Erwerbsta-
tigkeit kein ausreichendes Ein-
kommen erzielen. Viele dieser
Frauen haben Betreuungspflich-
ten als Mtter oder in der Pflege
von Angehorigen und leisten
Arbeiten, die nicht entléhnt wer-
den. Zudem verfigen Frauen
infolge der geringeren Erwerbs-
beteiligung, der schlechteren
Léhne und der Teilzeitarbeit im
Alter (iber schlechtere Leistun-
gen aus den Sozialversicherun-
gen.

Um dieser Situation etwas ent-
gegen zu halten, entstand diese
Broschiire. Sie hat zum Ziel, Be-
troffenen den Zugang zu den
verschiedenen Institutionen zu
erleichtern. Sie enthalt wichtige
Informationen zu Leistungen
und rechtlichen Anspriichen.
Interessierte kdnnen sich Ge-
danken zur Vorsorge machen
und werden ermutigt, Recht und
Maglichkeiten auszuschopfen.

Seit ihrem Erscheinen 1993 und
der Neuauflage von 2003 wurde
sie Uber 19'000 mal versandt.
Aufgrund der grossen Nachfrage
entschieden wir uns fir eine
vierte Auflage. Der Inhalt wurde
den giiltigen, gesetzlichen und
administrativen  Verhaltnissen
angepasst und mit einigen neu-
en Anlaufstellen erganzt. Die
Publikation geht vorwiegend auf
finanzielle Belange ein. Sie er-
hebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit.

Mit wenigen Ausnahmen stehen
die Beratungsstellen auch Man-
nern offen. Alle Beratungsstellen
stehen unter Schweigepflicht.

Ohne die Hilfe der jeweiligen
Fachstellen ware es kaum mog-
lich gewesen, diese Broschiire zu
bearbeiten. Herzlichen Dank
allen, die uns geholfen haben,
die Texte zu (iberarbeiten.

Die Herausgeberinnen

« Marléne Campiche,
FRAUENZENTRALE Aargau

« Doris Hohl,
Frauenberatungsstelle Aargau

e Lisa Preisig,
CARITAS Aargau

e Alice Roth,
Aargauischer Katholischer
Frauenbund

« Ruth Treyer,
Beratungsstelle fir Familien-
planung, Schwangerschaft
und Sexualitat



Die eigenen finanziellen
Mdoglichkeiten kennen
Grundsatzlich ist es von ent-
scheidender Wichtigkeit, seine
finanziellen Verhaltnisse zu ken-
nen und die Mdglichkeiten rea-
listisch einzuschatzen. Die Auf-
stellung samtlicher Einnahmen
und Ausgaben in einem Budget
ist dabei ein nitzliches Hilfsmit-
tel, um die aktuelle finanzielle
Situation zu erfassen (siehe
S. 64). Darin sind auch die Be-
trdge flr Steuern, Ausgaben fiir
Unvorhergesehenes und andere
grossere Auslagen (Ferien) zu
beriicksichtigen.

Versicherungsschutz im Falle
von Unfall, Tod und Invali-
ditat regelmassig tiberpriifen
Es ist sinnvoll, in regelmassigen
Absténden, insbesondere bei
Veranderungen im Erwerbs- und
Familienleben, alle personlichen
Versicherungen zu Uberpriifen.
Entscheidend ist dabei die Absi-
cherung bei langwierigen Krank-
heiten und Unfallen. Sie kann
sowoh! durch die individuelle
Krankenversicherung als auch
durch die entsprechenden Versi-
cherungen beim Arbeitgeber ge-
wahrleistet sein.

Vernachldssigen Sie nicht

die Altersvorsorge

Nur Versicherte mit vollstandiger

Beitragsdauer haben Anspruch

auf eine Vollrente bei der AHV

und IV. Die AHV unterscheidet

zwischen Erwerbstatigen und

Nichterwerbstatigen. Als Nicht-

erwerbstdtige gelten Personen,

die kein oder nur ein geringes

Erwerbseinkommen erzielen, na-

mentlich:

o Ehefrauen und Ehemanner
von Pensionierten

e vorzeitig Pensionierte

o Verwitwete

o Geschiedene

e Studierende

« Teilzeitbeschaftigte

 Bezligerinnen und Beziiger
von IV-Renten

o Weltreisende

e ausgesteuerte Erwerbslose

o Versicherte, die zwar er-
werbstatig sind, deren jahrli-
che Beitrdge aus der Er-
werbstatigkeit inklusive
Arbeitgeberbeitrdge jedoch
weniger als Fr. 445.— Franken
betragen.

Nichterwerbstatige miissen kei-
ne eigenen Beitrdge bezahlen,
wenn ihre Ehefrau oder ihr Ehe-

AHV

im  Sinne der
erwerbstatig ist und mindestens
Beitrdge in der Hohe von
Fr. 890.— entrichtet.

Mehr zur AHV auf S. 17.

mann

Fr die Altersvorsorge kann man
sich nicht alleine auf die AHV ab-
stiitzen, weil diese Rente kaum
zum Leben reicht. Es ist deshalb
wichtig, sich rechtzeitig Uber die
Leistungen der eigenen beruf-
lichen Vorsorge (Pensionskasse)
bei dem/der Arbeitgeber/in zu
informieren sowie auf eigene
Riicklagen (3. Saule, indiv. Spa-
ren etc.) zu achten.

Beim Stellenwechsel ist darauf
zu achten, dass der/die Arbeit-
geber/in die Pensionskassengel-
der in die neue Kasse Uberwie-
sen hat.

Uberpriifen Sie lhren Versi-
cherungsschutz bei Er-
werbslosigkeit und Arbeits-
unterbriichen

Da einige Versicherungen auto-
matisch an den Arbeitsvertrag
gekoppelt sind, ist die Uberpri-
fung des Versicherungsschutzes
von Stellenlosen unbedingt er-
forderlich.



Wie kann ich vorsorgen?

Die Krankenversicherung bzw.
die Krankenpflegeversicherung
bleibt bestehen. Hingegen eine
Versicherung flr Krankentaggel-
der (finanzieller Ausgleich fir die
Arbeitsunfahigkeit) ist bei Er-
werbslosigkeit unbedingt zu
priifen. Im Rahmen des Arbeits-
losenversicherungsgesetzes sind
Sie mit wenigen Tagen versi-
chert.

Uberpriifen Sie, ob Sie eine frei-
willige Krankentaggeldversiche-
rung ab dem 31. Tag in einer
Taggeldhéhe, die der Arbeitslo-
senentschadigung  entspricht,
abschliessen méchten.

Bei Arbeitsunterbriichen kann
die Unfallversicherung der letz-
ten Arbeitsstelle in der Regel bis
maximal 180 Tage verlangert
werden. Es empfiehlt sich, diese
sogenannte Abredeversicherung
abzuschliessen, da auch ein Tag-
geld mitversichert ist. Diese Ver-
sicherung muss innerhalb von
30 Tagen nach Austritt abge-
schlossen und bezahlt werden.

Wahrend des Bezuges von Ar-
beitslosenentschadigung sind
Sie obligatorisch bei der Schwei-
zerischen Unfallversicherungs-
anstalt (SUVA) versichert.

Auf den Regionalen Arbeitsver-
mittlungszentren sind aktuelle
Informationsblatter zum Thema
erhaltlich.

Bei einer Scheidung auch
auf die finanziellen Konse-
quenzen achten

Die Alimente sind méglichst kos-
tendeckend festzulegen. Auch
bei der Bevorschussung wird
hochstens der Betrag ausbe-
zahlt, der im Scheidungsurteil
aufgefiihrt ist. Zudem ist festzu-
halten, dass die Kinderzulagen
zusatzlich zu den Alimenten zu
iiberweisen sind.

Alimente und Unterhaltszahlun-
gen sollen an den Landesindex
gebunden werden.

Die 10. AHV-Revision, die das
Rentensplitting eingeflihrt hat,
und der Ausgleich der wahrend
der Ehe angesparten Pensions-
kassenguthaben fihren zu einer
deutlichen Verbesserung der Al-
tersvorsorge der geschiedenen
Ehe- und Familienfrau. Trotzdem
kann das Bedrfnis entstehen,
sich zusétzlich fiir das Alter ab-
zusichern (z.B. der Ehemann ist
selbstandig erwerbstatig und
hat keine 2. Saule). So kann die

spatere AHV-Rente durch die
Ausgleichskasse (siehe S. 17) be-
rechnet werden.

Dies zeigt auf, ob weitere Forde-
rungen an den Ehemann bezie-
hungsweise an die Ehefrau nétig
sind, zum Beispiel eine einmali-
ge Geldleistung zur Einrichtung
einer «3. Saule» (individuelles
Sparen). Es ist auch zu empfeh-
len, sich bei der Pensionskasse
des Exgatten/der Exgattin Gber
die Rechtslage fir den Fall einer
Witwen- beziehungsweise Wit-
werrente durch die Pensionskas-
se zu erkundigen.

Wer beabsichtigt, wieder ins Er-
werbsleben einzusteigen, sollte
sich méglichst schnell beim Ar-
beitsamt (siehe S. 24) melden.

Es bestehen Rechte auf Arbeits-
losentaggelder und Weiterbil-
dungsangebote auch fir Frauen
oder Manner, die vor der Schei-
dung nicht erwerbstatig waren.



Anna Z. ist allein erziehende
Mutter eines 12-jahrigen Sohnes.
Um mehr Zeit fur ihn zu haben,
hatte sie sich fiir eine Anstellung
von 80% entschieden. Kirzlich
erhielt sie eine Mietzinserho-
hung. Auch ihre Krankenkassen-
pramien sind gestiegen. lhr Ver-
dienst reicht immer weniger zum
Leben. Die Fixkosten fur Miete
und Versicherungen verschlin-
gen einen Grossteil ihres Lohnes.
Deshalb sind Einsparungen nur
in sehr kleinem Rahmen még-
lich.

Familie W. verfiigt (ber ein
bescheidenes Einkommen. Der
Lebensunterhalt kann knapp
bestritten werden. Die Mutter,
welche die finanziellen Belange
der Familie regelt, sieht sich
nicht im Stande, die Kosten der
Zahnkorrektur ihrer Tochter zu
finanzieren. Diese Situation
belastet sie stark. Nachdem sie
sich bei der Krankenkasse nach
einem moglichen Leistungsan-
spruch erkundigt hat, wendet sie

Anna Z. erstellt fiir sich ein ge-
naues Budget (Budgetvorgabe
siehe S. 64). Sie hat die Mog-
lichkeit, damit zur Frauenbera-
tungsstelle Aargau, Budgetbera-
tung (siehe S. 40) zu gehen, wo
abgeklart wird, ob ein Anspruch
auf Sozialhilfe besteht, oder sie
geht direkt mit dem Budget zum
Sozialdienst ihrer Wohngemein-
de (6ffentliche Sozialhilfe siehe
S. 27 bis 31) und erkundigt sich
dort Uber ihre Rechte und Még-
lichkeiten.

sich an eine Beratungsstelle.

(Jugend-, Ehe-, und Familien-
beratungsstellen siehe S. 25/26,
CARITAS Aargau siehe S. 37,
Frauenberatungsstelle Aargau,
Budgetberatung siehe S. 40,
oder an den Sozialdienst der
Gemeinde)

Die Beratungsstelle oder der
Sozialdienst wird auf Grund der
Abkldrungen und mit dem Ein-

verstandnis der Antragsstellerin
an private Fonds und Stiftungen
gelangen. Je nach Beurteilung
des Gesuches werden sie einen
Teil der Kosten (ibernehmen
oder die Zahnkorrektur ganz
finanzieren. Die Zahnkorrektur
kann somit erméglicht werden.



Ich habe Schulden und weiss nicht mehr weiter

Christina V. erfiillt sich einen
lang ersehnten Traum und leistet
sich eine Ferienreise. Dazu
nimmt sie einen Konsumkredit
auf. Sie hat ihn bereits zur Half-
te zurlick bezahlt, als sie endlich
eine grossere Wohnung findet.
Um die Wohnung entsprechend
einrichten zu kdnnen, nimmt sie
einen zusatzlichen Kredit auf. Fiir
die laufenden Steuern hatte sie
keine Rickstellungen gemacht.
Kurze Zeit spater wird ihr die
Arbeitsstelle gekindigt. Sie fin-
det eine neue Anstellung, wel-

Ich finde keine Arbei I

Die gerichtliche Trennung ist fiir
Daniela U., Mutter von zwei Kin-
dern, schwer zu verkraften. Sie
will so schnell als mdglich wie-
der ausser Haus arbeiten. Die
Stellensuche gestaltet sich je-
doch schwieriger als erwartet,
denn sie kann durch den Berufs-
unterbruch in den letzten Jahren
nicht geniigende Praxis nach-
weisen.

Gleich nach der Trennung erkun-
digt sie sich beim Arbeitsamt

che jedoch schlechter bezahlt
ist. Somit ist es ihr nicht mehr
maglich, die félligen Kredit- und
Steuerraten zu bezahlen.

In ihrer Verzweiflung bittet sie
ihre beste Freundin um ein Dar-
lehen. Diese motiviert sie, eine
Beratungsstelle (Schuldenbera-
tung siehe S. 39, Frauenbera-
tungsstelle Aargau, Budgetbera-
tung siehe S. 40) aufzusuchen.

ihrer Wohngemeinde und wird
nach der Anmeldung an das
zustandige RAV (Regionales
Arbeitsvermittiungszentrum,
siehe Arbeitslosenversicherung
S. 23/24) Uberwiesen. Sie erfahrt,
dass sie Anspruch auf Arbeitslo-
sentaggelder hat, obwohl sie vor-
her nicht erwerbstdtig gewesen
ist. Uber die Arbeitslosenver-
sicherung wird flir Daniela U. ein
Weiterbildungskurs finanziert.
So kann sie ihre beruflichen

Die Fachperson erstellt mit Chri-
stina V. einen Sanierungsplan.
Gemeinsam erarbeiten sie ein
Budget, das allerdings sehr viele
Einschrankungen von ihr ver-
langt. Die Ratenzahlungen kon-
nen nach Verhandlungen mit
den Glaubigern herabgesetzt
werden.

Kenntnisse auffrischen und ihre
Chancen auf dem Arbeitsmarkt
erhéhen. Durch die Abfrage-
mdglichkeit beim RAV kann sie
sich selbst iber gemeldete offe-
ne Stellen informieren.



Was soll ich tun?

Maya T. kindigt ihre Arbeits-
stelle. Sie ist erst seit kurzem
schwanger. Die Beziehung zu
ihrem Freund gestaltet sich
schwierig. Er streitet die Vater-
schaft ab. Da Maya T als
schwangere Frau nur geringe
Chancen auf eine Neuanstellung
hat, mdchte sie bei ihrer alten
Arbeitgeberin weiter arbeiten.
lhre  Kiindigung ist jedoch
rechtsglltig, obwohl ihr umge-
kehrt der Arbeitgeber bis 16
Wochen nach der Geburt nicht
kiindigen konnte.

Da sie bis zur Geburt ihres Kin-
des gerne arbeiten wiirde und

Ich mécl in Kind selber | n

Vera F. ist eine allein erziehende
Mutter. Ihr Kind ist 1 Jahr alt. Sie
maochte ihr Kind selbst betreuen.
Mit ihrem Anliegen meldet sie
sich beim zustandigen Sozial-
dienst ihrer Wohngemeinde
(Sozialdienst der Gemeinde oder
Jugend-, Ehe- und Familienbera-
tungsstelle siehe S. 25/26).

sich gleich beim Arbeitsamt mel-
det, kann sie die Taggelder der
Arbeitslosenversicherung bezie-
hen (Arbeitslosenversicherung
siehe S. 23/24).Ab der Geburt hat
sie Anspruch auf einen 14-wo-
chigen Mutterschaftsurlaub. In
dieser Zeit erhdlt sie eine Mut-
terschaftsentschadigung  von
80% ihres bisherigen Lohnes.
Danach hat sie bei geniigender
Rahmenfrist weiterhin Anspruch
auf Arbeitslosengelder, sofern
sie eine weitere Stelle sucht.

Will sie ihr Kind in den ersten
sechs Monaten selber betreuen,
kann sie den Anspruch auf El-

ternschaftsbeihilfe abklaren. (El-
ternschaftsbeihilfe siehe S.32/33)

Fir eine ausflhrliche Beratung
wendet sie sich an die Bera-
tungsstelle fir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat
(siehe S. 38). Sie wird dort zu
personlichen, rechtlichen und fi-
nanziellen Fragen beraten und
erhdlt Informationen Uber die
notwendigen rechtlichen Schrit-
te zur Vaterschaftsabklarung.
Weiter wird ihr eine Babyaus-
stattung zu einem glnstigen
Preis vermittelt.

Dort erfahrt sie, dass sie Beitra-
ge zur Elternschaftsbeihilfe (sie-
he S. 32/33) nur fiir die ersten
sechs Lebensmonate ihres Kin-
des erhalten hatte. Da ihr Kind
bereits alter ist, wird sie Sozial-
hilfe beziehen miissen. Die Bera-
terin klart mit ihr ab, ob sie stun-
denweise arbeiten kénnte. Da
sich aber weder eine geeignete

Betreuungsperson noch ein Krip-
penplatz finden lasst, erhalt
Maya F. finanzielle Unterstiit-
zung, bis eine Berufstatigkeit
méglich ist.



Nach der Scheidung wartet Ger-
trud P. vergeblich auf die Uber-
weisung der Alimente. Damit
Kinderalimente  bevorschusst
werden, miissen zwei Bedingun-
gen eingehalten werden. Sie
darf kein steuerbares Vermdgen
besitzen und ihre voraussicht-
lichen Einklnfte sollten unter ei-
nem gewissen Grenzbetrag lie-
gen.

Ich bin Witwe geworden und muss allein fiir das Familieneinkommen sorgen

Um ihren Anspruch abzuklaren
und die Bevorschussung einzu-
leiten, wendet sich Gertrud P. an
den zustandigen Sozialdienst
derWohngemeinde oder an eine
Jugend-, Ehe- und Familienbera-
tungsstelle siehe S. 25/26). Diese
Stellen helfen ihr auch die Frau-
enalimente, die ihr laut Schei-
dungsurteil zustehen, geltend zu
machen.

Irene Z. Ehemann ist gestorben.
Sie steht mit ihren Kindern allei-
ne da. Irene Z. beantragt fiir sich
die Witwenrente und fir ihre
Kinder die Waisenrente der Al-
ters- und Hinterlassenenversi-
cherung (AHV siehe S. 17/18).
Da die Rente der Pensionskasse
ihres verstorbenen Mannes nicht
sehr hoch ist, erhalt sie zusatz-
lich zu den AHV-Renten Ergan-
zungsleistungen (EL siehe S. 21)
und individuelle Krankenkassen-

Das Inkasso kann auch einer Ali-
menteninkassostelle (Alimenten-
inkasso Aargau siehe S. 36) in
Auftrag gegeben werden.

Es ist Gertrud P. unangenehm,
dass ihr geschiedener Mann be-
trieben wird. Sie weiss jedoch,
dass es keine andere Mdglich-
keit gibt.

Pramienverbilligungen. (siehe
S. 22) Bis zur Auszahlung dieser
Gelder verstreicht einige Zeit, in
der  lrene  Z Uber-
briickungsbeitrdge aus einem
Fonds erhalt, der von der Pro
Juventute (Pro Juventute siehe
S. 50) verwaltet wird.



Was soll ich tun?

Ida N. mdchte nach einer Fami-
lienphase wieder ins Berufsle-
ben einsteigen. Eine Mdglichkeit
ware, sich direkt bei der Arbeits-
losenversicherung zu melden,
um allféllige Anspriiche abzukla-
ren.

Ida N. mochte jedoch zuerst fiir
sich ein paar Fragen klaren. Was
will ich wirklich? Was kann ich
eigentlich alles? Was ist fiir mich
realistisch? Nachdem sie erfah-
ren hat, dass die offentliche Be-
rufsheratung nicht nur von
Jugendlichen, sondern auch von
Erwachsenen beansprucht wer-
den kann, vereinbart sie einen
Termin bei der Berufsberatung
ihrer Region (siehe www.ag.ch/
berufsberatung).

Im Laufe der umfassenden Bera-

tung kommen auch die finan-
ziellen Fragen zur Sprache. Wer

o

bezahlt die Ausbildungskosten?
Ida N. ist alleinerziehend, ihre
Kinder sind aber schon recht
selbstandig. Sie ist 37 Jahre alt,
ihre Eltern sind pensioniert und
konnen ihr finanziell nicht unter
die Arme greifen. Die Berufsbe-
ratung empfiehlt ihr, sich an das
Departement Bildung, Kultur
und Sport Sektion Stipendien
(siehe S. 35) zu wenden und die
Finanzierungsfrage zu kléren.

Sofern die kantonalen Stipen-
dien zusammen mit allfalligen
Alimenten und Praktikumsent-
schadigungen sowie angelegten
Ersparnissen zur Deckung der
Ausbildungs- und Lebenskosten
nicht ausreichen, kénnen Fonds,
Stiftungen und andere gemein-
nutzige Organisationen um Bei-
trage ersucht werden.

h will wieder i f<lehen einstei

Berufsberatung

Die offentlichen Berufsberatun-
gen befinden sich in: Aarau,
Wettingen, Wohlen, Brugg, Rei-
nach, Frick, Lenzburg, Muri,
Mahlin, Schéftland, Zofingen
und Zurzach. Die Dienste der
Berufsheratung im Aargau sind
kostenlos. Sie werden finanziert
durch die Gemeinden des Be-
zirks/der Region und durch den
Kanton Aargau.

Fast alle Berufsberatungen fiih-
ren ein Informationszentrum, in
dem unverbindlich Unterlagen
iiber Berufe, Schulen, Ausbildun-
gen usw. studiert und teilweise
ausgeliehen werden kdnnen.

www.ag.ch/berufsberatung




- FEinerStraftat zum Opfer gefallen

Caroline D. wurde von einem ihr
unbekannten Mann Uberfallen
und dabei — zudem erlitt sie
einen Schock — am rechten Arm
mittelschwer verletzt. Sie wird in
der Folge notfallmassig ambu-
lant im Spital behandelt. Aus ih-
rem Bekanntenkreis erhalt sie
verschiedene Ratschlage: Sie soll
unbedingt Anzeige erstatten
— sie soll die Sache auf sich be-
ruhen lassen — sie soll sich drin-
gend in psychotherapeutische
Behandlung begeben. Verunsi-
chert gelangt sie durch einen
Hinweis der behandelnden Arz-
tin an die Opferhilfeberatungs-
stelle.

Im ersten Beratungsgesprach
wird festgestellt, dass Caroline
D. durch das Ereignis nicht nur
kérperlich geschadigt, sondern
auch psychisch beeintrachtigt
wurde. Im Vordergrund steht fiir
sie aber die Frage nach der An-
zeigeerstattung. Mit der in Aus-
sicht gestellten Unterstiitzung
durch die Opferhilfestelle kann
sie sich diesen Schritt nun besser
vorstellen. Wichtig ist auch die
Sicherstellung der physischen
und psychischen Folgeschaden
durch eine Fachperson, die von
der Opferhilfestelle vermittelt
werden kann. Da sich in ihrem
Falle u.a. komplizierte versiche-
rungsrechtliche Fragen ergeben,
wird ihr eine Anwaéltin fiir die ju-
ristische Abklarung und Bera-

tung im Rahmen der Soforthilfe
vermittelt und finanziert. Fir
weitergehende Kosten, die nicht
von anderen Versicherungstra-
gern (z.B. Krankenkasse, Rechts-
schutzversicherung usw.) tber-
nommen werden, kann Caroline
D. ein Gesuch um Kostengut-
sprache einreichen. Dieses wird
von der Opferhilfestelle mit den
bendtigten Unterlagen (z.B.
Arztbericht, Steuerausweis usw.)
und einer Stellungnahme an die
zustandige Instanz, den Kanto-
nalen Sozialdienst, weitergelei-
tet.

Selbstverstandlich kann sie sich
bei weiteren Fragen oder Kom-
plikationen in Bezug auf das
Ereignis erneut an die Opfer-
beratungsstelle wenden (siehe
S.46).



Clara M. arbeitet seit 12 Jahren
in der Schweiz. Seit einigen Jah-
ren treten gesundheitliche Pro-
bleme auf. Ein Klinikaufenthalt
wird nétig. Nach mehrwochigem
Spitalaufenthalt wird klar, dass
eine Wiederaufnahme ihrer Ar-
beit hochstens teilweise, oder
vielleicht gar nicht mehr moglich
ist. Der Sozialdienst der Klinik
vermittelt sie an eine Beratungs-
stelle (Krebsliga siehe S. 44 und
Lungenliga siehe S. 45). Dort
wird Clara M. empfohlen abkla-
ren zu lassen, ob sie Anspruch

Lilian L. erkrankt schwer. Da sie
erst kurze Zeit in einem neuen
Arbeitsverhaltnis steht, erhalt sie
keine langdauernde Lohnfort-
zahlung.

Auch die Leistungen ihrer Kran-
kentaggeld-Versicherung  rei-
chen nicht aus. Obwohl sie in
einem Arbeitsverhaltnis steht,
ist sie deshalb bis zur Wieder-
aufnahme ihrer Arbeit auf eine
voriibergehende Unterstlitzung
der Sozialhilfe (Offentliche Sozi-

auf Leistungen der Invalidenver-
sicherung (IV siehe S. 17 bis 20)
hat. Eine Zeit lang erhalt Clara
M. noch Lohnfortzahlungen des
Arbeitgebers. Dann wendet sie
sich an einen Sozialdienst, um
die lange Wartezeit vom IV-An-
trag bis zur Auszahlung der Lei-
stung Uberbriicken zu konnen
(6ffentliche  Sozialhilfe siehe
S. 27 bis 31).

alhilfe siehe S. 27 bis 31)
angewiesen.




Meine AHV-R ledl ine Lebensk it

Nina |. erhalt nur eine kleine
AHV-Rente. Bei der Scheidung
war sie 45 Jahre alt und hatte
auf alle Anspriiche gegeniiber
dem Ehemann verzichtet. Nach
der Scheidung musste sie eine
Erwerbsarbeit suchen. Sie fand
nur mit grosser Mihe eine
schlecht bezahlte Stelle. Ent-
sprechend knapp fielen ihre
AHV-Beitrdge aus. Weil die Mi-
nimalrente ihren Lebensbedarf
nicht deckt, hat sie bei ihrer

Was soll ich tun?

Vreni M. erhélt eine volle Rente
der Invalidenversicherung sowie
Erganzungsleistungen  (EL).
Trotzdem bringen sie ausseror-
dentliche Auslagen immer wie-
der in finanzielle Engpasse. Sie
wendet sich an eine Fachstelle
(Pro Infirmis, Lungenliga, Krebs-
liga, Jugend-, Ehe- und Fami-
lienberatungsstellen, Frauenbe-
ratungsstelle), wo die Sozial-
arbeiterin mit Vreni M. ein
Budget erstellt. Das Budget
dient als Grundlage fiir Gesuche
an Stiftungen und Fonds, die

Wohnsitzgemeinde die ihr zu-
stehenden Erganzungsleistun-
gen (siehe S. 21) geltend ge-
macht. Sie weiss auch, dass
Krankenkosten-Selbstbehalte in
der Regel im Rahmen der Ergén-
zungsleistungen  rlickvergiitet
werden. Trotz Erganzungslei-
stungen reichen die finanziellen
Mittel jedoch nicht aus, um
unvorhergesehene Rechnungen
— zum Beispiel flr eine grossere
Anschaffung — zu begleichen.

finanzielle Hilfe fir ausseror-
dentliche Auslagen (Kuraufent-
halte, Hilfsmittel oder Entla-
stungsdienste) leisten konnen.

Sie wendet sich deshalb an eine
Beratungsstelle (Pro Senectute
siehe S. 51/52).



Liliane G. ist verheiratet und
Mutter. Sie fiihrt den Haushalt
und betreut die beiden Kinder.
Das Haushaltungsgeld, das sie
von ihrem Mann monatlich be-
kommt, reicht nicht aus. Ihr
Mann wirft ihr vor, mit dem Geld
nicht umgehen zu kénnen.
Liliane G. mochte nun wissen,
wie viel Haushaltungsgeld ihr fiir
die 4-kopfige Familie zusteht.
Sie wendet sich an die Budget-
beratung (siehe S. 40).

Heidi und Heiri T. sind durch ratung der FRAUENZENTRALE
Kleinkredite und ausstehende Aargau siehe S. 53.)
Steuern verschuldet und haben

zudem einen Autoleasingvertrag

abgeschlossen. Seit einiger Zeit

hegen die beiden jedoch den

Wunsch sich zu trennen. Heidi T.

weiss nicht, welche Folgen eine

Trennung in Bezug auf ihre

Schulden hat. Sie wendet sich

deshalb an eine Beratungsstelle

(z.B. Frauenberatungsstelle Aar-

gau siehe S. 40 oder Rechtsbe-



Ich brauche Rechtsauskiinfte

Anna L. 37, und Peter L. 43, sind
seit 15 Jahren verheiratet, haben
einen 10-jahrigen Sohn und sind
beide berufstatig, Anna L. zu
30%. Die Ehe der beiden lduft
nicht gut, und Anna L. leidet seit
zwei Jahren unter Depressionen.
Gestiitzt durch ihre Psychologin
kommt sie zum Schluss, dass
eine Trennung das Beste fir sie
sei.

Peter L. ist der Meinung, wenn
sie sich unbedingt trennen will,
soll sie halt ausziehen, aber fi-

o Umziehen kostet Geld

nanzielle Unterst(itzung von ihm
misse sie ganz sicher nicht er-
warten.

Anna L. weiss nicht, ob und wie
sie sich wehren kann.

Fiir ihre Frage wendet sie sich an
die Frauenberatungsstelle Aar-
gau, Rechtsberatung (siehe
S. 40) oder an die Rechtsbera-
tungsstelle  der  FRAUEN-
ZENTRALE Aargau siehe S. 53).
Dort erfahrt sie, dass sie sich —
wenn Peter L. nicht doch noch zu

Isabelle K. ist allein erziehende
Mutter von zwei Schulkindern.
Sie arbeitet teilzeitlich und hat
ein Einkommen durch Lohn und
Unterhaltszahlungen, das gera-
de den Existenzbedarf deckt. Isa-
belle K. musste nach der Tren-
nung in eine gunstigere
Wohnung umziehen. Die Kosten
fir den Umzug und das Miet-
zinsdepot (ibersteigen jedoch
die Zahlungsmdglichkeiten der
jungen Mutter. In ihrer Situation

einer aussergerichtlichen Tren-
nungsvereinbarung Hand bietet
— an den Eheschutzrichter/die
Eheschutzrichterin =~ wenden
kann, um auf Trennung und
Unterhaltszahlungen zu klagen.

Sie erfahrt dort auch, dass sie
unter Umstanden selbst dann
anwaltlichen Beistand firr eine
solche Klage in Anspruch neh-
men kann, wenn sie selbst kein
Geld hat, um diesen zu bezah-
len.

kann sie sich an die Frauen-
beratungsstelle Aargau, Budget-
beratung (siehe S. 40), CARITAS
Aargau (siehe S. 37) oder an eine
Jugend-, Ehe- und Familienbera-
tungsstelle  wenden  (siehe
S. 25/26). Die genannten Stellen
werden mit der Klientin eine L6-
sungsmaoglichkeit erarbeiten.



Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

AHV/IV

Die Alters- und Hinterlassenen-
versicherung (AHV) und die In-
validenversicherung (V) sind
Leistungen der staatlichen Sozi-
alversicherung. Sie werden haupt-
sachlich durch Lohnbeitrdge von
Arbeitnehmer/innen und Arbeit-
geber/innen finanziert. Beide
dienen auch zu Finanzierung der
Hilflosenentschadigung (HE).

Wer erhélt eine Altersrente?
Anspruch auf eine Altersrente
haben Personen, die das ordent-
liche Rentenalter erreicht haben.
Fur Manner liegt das ordentliche
Rentenalter bei 65 und fir Frau-
en bei 64 Jahren. Der Anspruch
entsteht am ersten Tag des Mo-
nats, welcher der Vollendung
des ordentlichen Rentenalters
folgt.

Im Rahmen des flexiblen Ren-
tenalters kénnen Frauen und
Ménner den Bezug der Alters-
rente um 1 oder 2 Jahre vorzie-
hen (Vorbezug fiir einzelne Mo-
nate nicht moglich).

Beim Rentenvorbezug wird der
Rentenbetrag um 6,8% pro Vor-
bezugsjahr gekdrzt. Fir Frauen
der Jahrgange 1942 bis 1947
gilt ein Kiirzungssatz von 3,4 %
pro Vorbezugsjahr.

Nach Ablauf der Vorbezugsdau-
er wird der Klirzungsbetrag neu
festgesetzt. Massgebend fiir die
Ermittlung des Klrzungsbetra-
ges sind die Summe aller vorbe-
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zogenen Renten, die Vorbezugs-
dauer und der entsprechende
Klrzungssatz.

Wer die Rente vorbezieht, unter-
steht weiterhin der AHV-Bei-
tragspflicht. Die wahrend des
Vorbezugs bezahlten Beitrdge
werden nicht mehr fiir die Ren-
tenberechnung herangezogen.

Anspruch auf Hinterlasse-
nenrenten
Hinterlassenenrenten sollen beim
Tod des Ehegatten oder eines
Elternteils verhindern, dass die
Hinterlassenen (Ehegatte, Kin-
der) in finanzielle Not geraten.
Es gibt drei Arten von Hinterlas-
senenrenten:

e Witwenrenten

e Witwerrenten

e Waisenrenten

Verheiratete Frauen, deren
Ehegatte verstorben ist, haben
Anspruch auf Witwenrente,

e wenn sie zum Zeitpunkt der
Verwitwung eines oder meh-
rere Kinder (gleichg(iltig wel-
chen Alters) haben, oder

e wenn sie zum Zeitpunkt der
Verwitwung das 45. Alters-
jahr zuriickgelegt haben und
mindestens 5 Jahre verheira-
tet waren. Die Ehejahre wer-
den zusammengezahlt, wenn
sie mehrmals verheiratet wa-
ren.

Geschiedene Frauen, deren

ehemaliger Ehegatte verstorben

ist, haben Anspruch auf eine

Witwenrente,

e wenn sie Kinder haben und
die geschiedene Ehe minde-
stens 10 Jahre gedauert hat,
oder

e wenn sie bei der Scheidung
alter als 45 Jahre waren und
die geschiedene Ehe minde-
stens 10 Jahre gedauert hat,
oder

e wenn das jlngste Kind sein
18. Lebensjahr vollendet,
nachdem die geschiedene
Mutter 45 Jahre alt geworden
ist.

Geschiedene Frauen, die keine

dieser Voraussetzungen erfiillen,

haben nur so lange Anspruch auf
eine Witwenrente, als sie Kinder
unter 18 Jahren haben.

Verheiratete und geschiede-
ne Manner, deren (ehemalige)
Ehefrau verstorben ist, erhalten
eine Witwerrente, solange sie
Kinder unter 18 Jahren haben.

Die AHV richtet Kindern eine
Waisenrente aus, wenn die
Mutter oder der Vater stirbt.
Beim Tode beider Eltern besteht
Anspruch auf zwei Waisenren-
ten: eine vom verstorbenen Va-
ter und eine von der verstorbe-
nen Mutter. Der Anspruch auf
eine Waisenrente erlischt mit



dem 18. Geburtstag oder bei Ab-
schluss der Ausbildung, spate-
stens jedoch mit Vollendung des
25. Altersjahres.

Kinderrenten der AHV/IV
Rentenberechtigte Personen ha-
ben Anspruch auf Kinderrenten
fiir Séhne und Tochter:

_ Berechnung der AHV-Rente

Splitting

Frauen und Manner erhalten
aufgrund der eigenen Beitrdge
und Versicherungszeiten eine in-
dividuelle Rente. Bei Geschiede-
nen erfolgt die Berechnung nach
dem  Splitting-System,  das
heisst, dass die Einkommen
wadhrend der Ehezeit je zur Half-
te dem anderen Ehegatten gut-
geschrieben werden. Auch die
Berechnung bei Verheirateten
erfolgt nach dem Splitting-Sy-
stem, jedoch erst, wenn beide
Ehegatten eine AHV- oder IV-
Rente erhalten.

Erziehungsgutschriften

Bei der Rentenberechnung kann
einer versicherten Person fiir je-
des Jahr, in dem sie Kinder unter
16 Jahren hatte, eine Erzie-
hungsgutschrift — angerechnet
werden. Bei verheirateten Perso-

Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

* Dis sie das 18. Altersjahr be-
endet haben, oder

* bis sie ihre Ausbildung abge-
schlossen haben, ldngstens
aber bis zum vollendeten 25.
Altersjahr.

Wahrend der Dauer des Vorbe-

zugs der Altersrente werden kei-

ne Kinderrenten ausgerichtet.

nen wird die Gutschrift wahrend
der Kalenderjahre der Ehe je zur
Halfte aufgeteilt.

Betreuungsgutschriften

Versicherte Personen kénnen flir
Jahre, in denen sie pflegebedirf-
tige Verwandte (Ehegatten,
Schwiegereltern, Kinder, Stief-
kinder etc.) betreuen, in den Ge-
nuss einer Betreuungsqutschrift
kommen, wenn die pflegebe-
durftige Person Anspruch auf
eine  Hilflosenentschadigung
mindestens mittleren Grades hat
und im gemeinsamen Haushalt
mit der betreuenden Person lebt.

Betreuungs- und Erziehungsgut-
schriften kénnen fir die gleiche
Person nicht kumuliert ange-
rechnet werden. Fir minderjah-
rige Jugendliche bis zum 16. Al-
tersjahr kénnen hingegen von

Hilflosenentschadigung
Behinderte, die dauernd fremde
Hilfe fir die personlichen Le-
bensverrichtungen benétigen,
kénnen Hilflosenentschadigung
beantragen. Ob jemand Hilflo-
senentschddigung erhdlt, hangt
nicht vom Einkommen und Ver-
mogen ab, sondern vom Grad
der Hilflosigkeit.

unterschiedlichen Personen ein-
erseits Erziehungsgutschriften
und anderseits Betreuungsgut-
schriften angerechnet werden.
Soweit hier von Ehegatten die
Rede ist, sind gleichgeschlechtli-
che Paare, welche in einer ein-
getragenen Partnerschaft leben
(Art. 13a ATSG), den Ehegatten
gleichgestellt.

Wichtig! Die Betreuungsgut-
schrift ist jahrlich bei der kanto-
nalen  Ausgleichskasse des
Wohnsitzkantons geltend zu
machen.

Es ist ratsam, die Rentenanmel-
dung bereits vier bis sechs Mo-
nate vor Beginn des Rentenal-
ters einzureichen, damit die
Auszahlung rechtzeitig erfolgen
kann.




Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

Das Recht auf IV-Leistungen ha-
ben Versicherte, die wegen einer
kérperlichen oder geistigen Be-
eintrachtigung ihrer Gesundheit
fur langere Zeit oder dauernd
ganz oder teilweise erwerbsun-
fahig sind, unabhangig davon,
ob die Ursache auf ein Geburts-
gebrechen, auf Krankheit oder
Unfall zurlickzufihren ist. Das
Hauptziel der IV ist die (Wieder-)
Eingliederung ins Erwerbsleben.

Versicherten bis zum 20. Alters-
jahr werden notwendige medizi-
nische Massnahmen zur Einglie-
derung gewahrt, Leistungen fir
Sonderschulung,  Aushildung
und Pflege ausgerichtet sowie
Hilfsmittel und Transportgut-
scheine abgegeben.

Erwachsenen werden Massnah-
men zur Integration ins Erwerbs-
leben gewahrt und Leistungen
an die berufliche Eingliederung
ausgerichtet, wie zum Beispiel
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Berufsberatung, Umschulung,
Avrbeitstraining oder Einflihrung
in einen Arbeitsplatz, Taggelder
wahrend der Eingliederungs-
massnahmen usw. Es werden di-
verse Hilfsmittel fiir die Selbst-
sorge und fiir den Kontakt mit
der Umwelt abgegeben.

IV-Renten erhalten Versicherte,
die Uber 18 Jahre alt sind und
wahrend eines Jahres minde-
stens durchschnittlich 40 Pro-
zent erwerbsunféhig gewesen

sind. Die Hohe der monatlichen
IV-Renten richten sich nach dem
Grad der Invaliditat, der Hohe
der bezahlten AHV/IV Beitrage
und der Anzahl der Beitragsjah-
re. IV-Renten werden mit der
Pensionierung durch AHV-Ren-
ten abgeldst.

Hilflosenentschadigung (siehe
S.18)

Betreuungsgutschriften (siehe
S.18)



Der Anspruch muss schriftlich
angemeldet werden und ist in
der Regel bei der IV-Stelle des
Wohnsitzkantons einzureichen.

Ohne schriftliche Anmeldung
kénnen keine Leistungen er-
bracht werden.

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

Merkblatter und Anmeldeformu-
lare sind kostenlos bei den Ge-
meindezweigstellen der SVA
Aargau (www.sva-ag.ch) oder
bei jeder Ausgleichskasse erhalt-
lich, wo auch gerne weitere Aus-
kiinfte erteilt werden.
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Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

_Erganzungsleistungen (EL)

Die Erganzungsleistungen (EL)
zur AHV und IV werden durch
den Bund und die Kantone fi-
nanziert.

Wer erhdlt Erganzungslei-
stungen?

Wenn die Renten und das (bri-
ge Einkommen die minimalen
Lebenskosten nicht decken, hel-
fen die Erganzungsleistungen
zur AHV und IV weiter. Ob je-
mand Erganzungsleistungen er-
halt, hangt somit vom Einkom-
men und Vermdgen ab.
Erganzungsleistungen sind kei-
ne Almosen: Wenn die gesetz-
lichen Voraussetzungen erflllt
sind, besteht Anspruch darauf.
Fur Rentnerinnen und Rentnerin
bescheidenen Verhaltnissen be-
steht bereits wahrend des Ren-
tenvorbezugs Anspruch auf Er-
ganzungsleistungen.

Schweizer Birgerinnen und Biir-
ger unterliegen flir Ergdnzungs-
leistungen keiner Karenzfrist.
Auslandische Staatsangehdrige
missen vor der Gesuchstellung
je nach Fall wahrend mindestens
funf (Fllichtlinge und Staatenlo-
se) bis zehn Jahre ununterbro-
chen in der Schweiz gewohnt
haben. Fiir Angehdrige von EU-
und EFTA-Staaten existieren kei-
ne Karenzfristen mehr.
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Es bestehen zwei Kategorien

von Erganzungsleistungen:

e Jahrliche Leistungen, die mo-
natlich ausbezahlt werden,
und

e Verg(tungen von Krankheits-
und Behinderungskosten (wie
Krankenkassenselbstbehalte,
Zahnarztrechnungen usw.),
die nicht durch eine Versiche-
rung gedeckt sind.

e Bei Zahnbehandlungen, die
Kosten von voraussichtlich
Fr. 3'000.— und mehr verur-
sachen, missen im Voraus
Kostenvoranschlage bei der
Gemeindezweigstelle  oder
bei der EL-Durchfiihrungsstel-
le eingereicht werden.

Welche Leistungen sind

moglich?

Ergdnzungsleistungen werden

auf Grund der personlichen Ver-

héltnisse berechnet. Den anre-
chenbaren Einnahmen (Renten
der AHV, IV, Pensionskasse und
anderer  Sozialversicherungen
und Einkiinfte aus Vermdogen
usw.) werden die anerkannten

Ausgaben (Pauschalbetrag flr

Lebensbedarf, Mietzins, Heimko-

sten usw.) gegeniibergestellt.

Ubersteigen nun die Ausgaben

die Einnahmen, kénnen Ergan-

zungsleistungen  ausgerichtet
werden.

Anmeldung

Zustandig fir die Entgegennah-
me der Anmeldung zum Bezug
von Ergénzungsleistungen ist fiir
im Kanton Aargau wohnhafte
Versicherte die Gemeindezweig-
stelle SVA der entsprechenden
Wohnsitzgemeinde. Die Festset-
zung und Ausrichtung der Er-
ganzungsleistung ist Aufgabe
der SVA Aargau.



Individuelle Krankent Pramienverhilli

Anspruch auf eine Verbilligung
der Krankenkassenpramien ha-
ben im Kanton Aargau wohn-
hafte Personen, die in beschei-
denen wirtschaftlichen Verhalt-
nissen leben. Massgebend fiir
die Berechnung der Pramienver-
billigung ist das steuerbare Ein-
kommen und ein Fiinftel des
steuerbaren Vermdgens.

Wer hat Anspruch auf einen
Beitrag fiir die Pramienver-
billigung?
Anspruchsberechtigt sind Perso-
nen, die am 1. Januar

e bei einer anerkannten Kran-
kenkasse fiir die Krankenpfle-
ge-Grundversicherung versi-
chert sind.

e im Kanton Aargau Wohnsitz
haben. Massgebend fir die
Beurteilung des Anspruchs
sind die personlichen und fa-
milidren  Verhaltnisse am
1. Januar des Vorjahres.

Siehe auch Homepage der SVA
Aargau: www.sva-ag.ch

Wie kann der Verbilligungs-
beitrag geltend gemacht
werden?

Der Verbilligungsbeitrag wird
nur ausbezahlt, wenn ein Antrag

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

gestellt wird. Das Antragsformu-
lar muss bis spatestens 31. Mai
des Vorjahres (in Bezug auf das
Jahr der Pramienverbilligung)
bei der Gemeindezweigstelle der
SVA Aargau in der Wohnge-
meinde eingereicht werden. Es
kann auch dort bezogen wer-
den.

Was weiter zu beachten ist!
Wer nach dem 31. Mai und bis
spatesten 31. Dezember im Kan-
ton Aargau Wohnsitz nimmt,
kann den Anspruch fir das Folge-
jahr mit dem gleichen Formular
geltend machen. Fir diese Per-
sonen lauft die Anmeldefrist bis
zum 31. Marz des Folgejahres.
Verdndert sich die Zahl der be-
zugsberechtigten Personen (z.B.
Geburt eines Kindes), kann
innert 12 Monaten nach dem
Eintritt der Veranderung ein An-
trag auf Nachvergiitung gestellt
werden.

Bei nachweisbarer Veranderung
des Erwerbseinkommens um
mindestens 20% auf eine Dauer
von mindestens 6 Monaten (z.B.
Arbeitslosigkeit), kann ein An-
trag auf eine Nachvergiitung —
ab dem Zeitpunkt der Verande-
rung — gestellt werden. Der An-
spruch ist innert 12 Monaten

nach dem Eintritt der Verande-
rung geltend zu machen.

Spezialregelung fiir Perso-
nen, die Ergdnzungsleistun-
gen beziehen

Personen, die Erganzungslei-
stungen zu AHV/IV beziehen,
miissen kein Anmeldeformular
einreichen. Ein vom Bund fest-
gelegter Pauschalbetrag wird bei
der Berechnung automatisch be-
ricksichtigt und mit der monat-
lichen Erganzungsleistung aus-
bezahlt.
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Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

_____ Arbeitslosenversicherung (ALV)

Alle Arbeitnehmer/innen sind
obligatorisch gegen Arbeitslo-
sigkeit versichert. Diese Versi-
cherung wird durch Lohnbeitra-
ge der Arbeitgebenden und
Arbeitnehmenden  finanziert.
Das Arbeitsamt oder das Regio-
nale Arbeitsvermittlungszentrum
(RAV) ist zustandig fir die Hilfe
bei der Arbeitsvermittlung und
die Kontrolle der Arbeitslosig-
keit. Die Arbeitslosenkasse prift
den Anspruch, berechnet die
Taggelder und zahlt aus.

Wer kann Leistungen bezie-

hen?

Arbeitslosenentschadigung erhalt,

e wer ganz oder teilweise er-
werbslos ist und

e cine Voll- oder Teilzeitstelle
sucht,

e cinen anrechenbaren Arbeits-
ausfall erlitten hat,

e in der Schweiz wohnt,

e die obligatorische Schulzeit
zurlickgelegt hat und noch
nicht im AHV-Alter steht,

e inder Lage ist, eine zumutba-
re Arbeit anzunehmen,

e gemass den Vorschriften re-
gelmassig beim Arbeitsamt
oder dem RAV die Kontroll-
und Beratungsgesprache be-
sucht,
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e innerhalb der letzten 2 Jahre
vor der Anmeldung insgesamt
mindestens 12 Monate ange-
stellt war oder

e innerhalb der letzten 2 Jahre
mehr als 12 Monate wegen
Ausbildung, Weiterbildung,
Mutterschaft, Krankheit, Un-
fall oder Aufenthalt in einer
Anstalt keine Erwerbstatig-
keit ausliben konnte.

e innerhalb der letzten 2 Jahre
mehr als 12 Monate im Aus-
land war und sich (iber eine
entsprechende Beschaftigung
als Arbeitnehmer ausweisen
kann.

Zudem ist versichert, wer

e wegen Scheidung, Trennung,
Tod des Ehemannes, Wegfall
einer [V-Rente oder dhnlichen
Grlinden gezwungen ist, eine
Arbeit anzunehmen (sofern
dieses Ereignis nicht langer
als 1 Jahr zuriickliegt).

Ausserdem haben Personen
Anspruch auf Arbeitslosenent-
schadigung, die in den letzten
2 Jahren wegen der Erziehung
von Kindern unter 16 Jahren
keine Erwerbstatigkeit ausiben
konnten.

Welche Leistungen sind
moglich?

Es ist wichtig, sich bei der
Arbeitssuche sofort (mdglichst
schon im Verlauf der Kindi-
gungsfrist) zur Arbeitsvermitt-
lung beim Gemeindearbeitsamt
zu melden, auch wenn man sel-
ber gekiindigt hat. Taggeld-
leistungen werden allerdings
erst ab dem Datum der Anmel-
dung erbracht.

Die  Arbeitslosenversicherung
zahlt  Arbeitslosentaggelder,
finanziert aber auch Weiterbil-
dungskurse.

Die Taggelder betragen zwi-
schen 70 und 80 Prozent des
versicherten Verdienstes. Wenn
vorher keiner Erwerbstatigkeit
nachgegangen wurde, werden
sie nach einem Pauschalansatz
ausgerichtet. Wer selbst gekiin-
digt hat, muss mit einer vor-
Ubergehenden Einstellung der
Anspruchsberechtigung rechnen
(mindestens 5 Einstelltage). Die
Leistungen der Arbeitslosenver-
sicherung sind zeitlich begrenzt.



Welche Unterl " E ch mitaebrad] len?

o Anmeldung zur Arbeitsver-
mittlung

o AHV-Ausweis (Kopie)

« Personalausweis

o Schriftenempfangsschein
oder Niederlassungsbewilli-

qung
o Aufenthaltsbewilligung oder
Wohnsitzbescheinigung

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt beim Ar-
beitsamt der Wohngemeinde.
Eine Adressliste aller Arbeitslo-
senkassen ist beim Gemeindear-
beitsamt und beim RAV erhalt-
lich. Die Arbeitslosenkasse kann
frei gewahlt werden.

Weitere  Ausklnfte erteilen
lhnen die Regionalen Arbeitsver-
mittlungszentren (RAV)

oder das Amt fiir Wirtschaft und
Arbeit.

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

o Arbeitsvertrag und Kiindi-
gungsschreiben

« Arbeitgeberbescheinigung
der letzten zwei Jahre oder
ein

« Dokument das belegt, wa-
rum ein Antrag auf Arbeitslo-
senentschadigung einge-
reicht wird, wie z.B.

Amt fiir Wirtschaft und
Arbeit (AWA)

Am Rain 53

Postfach

5001 Aarau

Tel. 062 835 16 80
www.ag.ch/awa

~ Trennungs- oder Scheidungs-
urteil,

— Urkunde (iber den Tod des
Ehegatten,

— Geburtsscheine von Kindern.

Flr Internetbenttzerinnen ist
auch die Adresse des seco
(Staatssekretariat  flr  Wirt-
schaft) zu empfehlen:

www.seco.admin.ch

(Arbeit und Beschéftigung; Ar-
beitsmarkt; Regionale Arbeits-
vermittlungszentren; Info flr
Stellensuchende). Hier finden
sich auch die Informationsbro-
schiiren, die bei den Arbeits-
amtern und RAV aufliegen.
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Jugend-, Ehe- und Familienbera- Welche Hilfe ist moglich?

tungsstellen sowie Sozialdienste ~ Die Beratungsstellen und Sozial-

der Gemeinden leisten freiwilli- dienste bieten Sachhilfe wie

ge und gesetzliche Hilfe an Kin-  Budgetberatungen, Hilfe bei

der, Jugendliche, Erwachsene finanziellen Problemen und

und Familien. Schulden im Sinne von Unter-
stiitzungsvermittlung, Erstellen
von Gesuchen nach Sozialhilfe-
und Praventionsgesetz sowie
Einzel- und Familienberatungen
an.
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Adressen

Jugend-, Ehe- und Familienbera-
tungsstellen dbernehmen die
Beratung in den folgenden Be-
zirken, sofern die Gemeinden
nicht Uber eigene Sozialdienste
verfligen:



Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

Baden
Haselstrasse 1
Kleine Kirchgasse 11
Gemeindehaus

Bremgarten
Zugerstrasse 1
Anlikerstrasse 2

Brugg
Dorfstrasse 29

Laufenburg
Untere Wasengasse 45

Lenzburg
Niederlenzer-Kirchweg 1
(Gleis 1)

Muri
Bahnhofstrasse 7b

Rheinfelden
Zollrain 5

Zofingen
Hintere Hauptgasse 9
Ziirichstrasse 32

Zurzach
Hauptstrasse 62
Hauptstrasse 15

5400 Baden
5507 Mellingen
5436 Wiirenlos

5620 Bremgarten
5612 Villmergen

5210 Windisch
5080 Laufenburg

5600 Lenzburg

5630 Muri
4310 Rheinfelden

4800 Zofingen
4665 Oftringen

5330 Bad Zurzach
5312 Déttingen

Tel. 056 210 43 45
Tel. 056 491 23 81
Tel. 056 436 87 80

Tel. 056 648 24 34
Tel. 056 648 24 34

Tel. 056 441 77 91

Tel. 062 874 18 34

Tel. 062 892 44 30

Tel. 056 664 37 69

Tel. 061 833 06 60

Tel. 062 751 23 00
Tel. 062 789 81 91

Tel. 056 265 10 70
Tel. 056 245 66 52

jfo@netwings.ch
jfom@netwings.ch
jfo@wuerenlos.ch

jfo@jfb.bremgarten.ch
jfo@jfb.bremgarten.ch

jfowindisch@bluewin.ch
jfb@gvlfbg.ch

jefb.lenzburg@bluewin.ch

sekretariatmuri@jefb.ch

fpbrheinfelden@bluewin.ch

t.wild@jfep.ch
jufa@bluewin.ch

familienberatung@gsbz.ch

liersk@gsbz.ch

In den Bezirken Aarau und Kulm
sowie in der Stadt Lenzburg und
den Gemeinden Wohlen und Vil-
ligen bestehen keine Jugend-,
Ehe- und Familienberatungsstel-
len. Zustandig sind die Sozial-
dienste der Stadt und der Ge-
meinden. lhre Wohngemeinde

gibt Auskunft, an welchen Sozi-
aldienst Sie sich wenden kén-
nen.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.jefb.ch
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Das Sozialhilfe- und Praven-
tionsgesetz (SPG) des Kantons
Aargau legt fest, was Sozialhilfe
bedeutet:

Immaterielle Hilfe umfasst ins-
besondere Beratung, Betreuung
und Vermittlung von Dienstleis-
tungen. Sie ist unabhangig von
einem Gesuch um materielle Hil-
fe. Immaterielle Hilfsmassnah-
men richten sich nach der Pro-
blemlage der um  Hilfe
nachsuchenden Person. Sie
erfolgen im Einvernehmen mit
ihr und sind unentgeltlich.

Anspruch auf materielle Hilfe be-
steht, sofern die eigenen Mittel
nicht geniigen und andere Hilfe-
leistungen  nicht  rechtzeitig
erhaltlich sind oder nicht ausrei-
chen. Den individuellen Verhélt-
nissen der Hilfe suchenden Per-
son ist Rechnung zu tragen. Die
materielle Hilfe hat die Existenz-
sicherung zu gewahrleisten.
Sie umfasst insbesondere Ernah-
rung, Kleidung, Obdach und
medizinische Versorgung. Das
soziale Existenzminimum ge-
wahrleistet zudem die Teilnah-
me am Sozial- und Arbeitsleben
nach den individuellen Ver-
héltnissen. Anspruch  auf
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Sozialhilfe haben sowohl Einzel-
personen wie auch Personenge-
meinschaften.

Im Zusammenhang mit der Ge-
wahrung von materieller Hilfe
wird abgeklart, ob unterhalts-
oder unterstiitzungspflichtige
Personen vorhanden sind. Diese
werden informiert und zur Hilfe-
leistung aufgefordert. Ist deren
Hilfe nicht rechtzeitig erhaltlich,
hat die zustandige Gemeinde die
notige Hilfe zu erbringen.

Wer wird unterstiitzt?

Die offentliche Sozialhilfe kann
in Anspruch genommen werden,
wenn alle privaten und dffentlich
rechtlichen  Versicherungslei-
stungen (AHV, IV, Arbeitslosen-
versicherung, Krankentaggeld,
EL, Pensionskassengelder usw.),
Einkiinfte, Vermoégen und frei-
willige Leistungen Dritter sowie
andere Rechtsanspriiche (zum
Beispiel Unterhaltsbeitrage) aus-
geschopft sind und das Einkom-
men trotzdem nicht reicht.

Wer in eine Notsituation gerat,
wird von der Sozialbehérde der
Wohn- oder Aufenthaltsgemein-
de unterstitzt. Im Notfall kann
die Sozialhilfe auch vom Aufent-
haltsort geleistet werden.

Es besteht ein Rechtsanspruch
auf Hilfe, nicht aber auf eine be-
stimmte Hohe der Leistungen.

Welche Hilfe ist moglich?

Die Hohe der Sozialhilfe wird in-
dividuell in einem Gesprach zwi-
schen einer/m Berater/in und
der/m Antragsteller/in gemass
Richtlinien festgelegt. Der Ent-
scheid liegt dann grundsatzlich
bei der zustandigen Behérde.

Zunéachst wird das verflighare
Nettoeinkommen  berechnet.
Dazu gehdren neben dem Er-
werbseinkommen auch Versi-
cherungsanspriiche,  Renten,
Unterhaltsbeitrage, Verwandten-
unterstlitzungsbeitrage, Stipen-
dien, freiwillige Leistungen Drit-
ter oder das Vermdgen. (Der
Vermogensfreibetrag pro Person
betrdgt Fr. 1500.—, maximal aber
Fr. 4500.— pro Unterstitzungs-
einheit).

Bei einem Antrag auf Sozialhilfe
wird die Unterhalts- und Ver-
wandtenunterstiitzungspflicht
abgeklart. So kdnnen Eltern oder
Grosseltern gegentber ihren
erwachsenen  Kindern  oder
Enkelkindern —und umgekehrt —
verpflichtet werden, sich gegen-
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seitig im Rahmen der Unterstit-
zungsféhigkeit zu unterstitzen.
Flhrt eine unterstitzte Person
den Haushalt fir eine oder meh-
rere Personen, die nicht unter-
stitzt werden, wird ihr ein
Betrag als Haushaltentschadi-
gung, nach Massgabe der auf-
gewendeten Zeit im Rahmen
von Fr. 550.— bis Fr. 900.— (un-
geachtet einer effektiven Aus-
zahlung), als eigene Mittel an-
gerechnet.  Ubernimmt  die
unterstiitzte Person zusatzlich
die Betreuung von einem oder
mehreren Kindern der nicht
unterstiitzten Person, betragt
der Rahmen Fr. 1'100.— bis
Fr. 1'800.—.

Materielle Hilfe, die als Vor-
schuss im Hinblick auf entspre-
chende Leistungen einer Sozial-
versicherung, einer Privatver-
sicherung, haftpflichtiger Dritter
oder anderer Dritter wéhrend ei-
nes Zeitraums gewahrt wird, fiir
den riickwirkend Leistungen er-
bracht werden, ist hochstens im
Umfang der Nachzahlung zu-
riickzuzahlen.

Wer materielle Hilfe in Anspruch
genommen hat, ist ganz oder
teilweise riickerstattungspflich-

Wer bietet welche Hilfe an?

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

tig, wenn sich die wirtschaft-
lichen Verhdltnisse so weit
gebessert haben, dass eine
Riickerstattung zumutbar ist.

Wer unrechtmassig Leistungen
der Sozialhilfe bezogen hat,
muss diese zurlickbezahlen.
Wenn eine Person sich rechts-
missbrauchlich verhalt, kann die
Sozialhilfe ganz eingestellt wer-
den.

Fur die Bemessung der Sozialhil-
fe sind die von der Schweizeri-
schen Konferenz fiir Sozialhilfe
erlassenen Richtlinien vom 18.
September 1997 fiir die Ausge-
staltung und Bemessung der
Sozialhilfe (SKOS-Richtlinien) mit
den bis zum 1. Juli 2004 ergan-
genen Anderungen, unter Vor-
behalt kantonaler Bestimmun-
gen, verbindlich.

Monatlicher Grundbedarf
fur den Lebensunterhalt

Die Pauschale fiir den Lebens-
unterhalt entspricht dem Grund-
bedarf | der SKOS-Richtlinien
abzuglich 5%.

Im Grundbedarf | sind fol-
gende Aufwendungen ent-
halten:

Nahrungsmittel, Getranke,
Tabakwaren, Bekleidung, Schu-
he, Energieverbrauch (Elektri-
zitat, Gas etc.) ohne Wohnne-
benkosten, laufende Haushalts-
fuhrung (Reinigung/Instandhal-
tung von Kleidern und Woh-
nung) inkl. KehrichtgebUhren,
kleine Haushaltsgegenstande,
Gesundheitspflege ohne Selbst-
behalte und Franchisen (z.B.
selbstgekaufte Medikamente,
Verkehrsauslagen inkl. Halbtax-
abo (6ffentlicher Nahverkehr,
Unterhalt Velo/Mofa), Nachrich-
tenlibermittlung (z.B. Telefon,
Post), Unterhaltung, Bildung
(z.B. Konzession Radio/TV, Sport,
Spielsachen, Zeitungen, Biicher,
Schulkosten, Kino, Haustierhal-
tung, Korperpflege (z.B. Coiffeur,
Toilettenartikel), personliche Aus-
stattung (z.B. Schreibmaterial,
Rucksack), auswarts eingenom-
mene Getranke, Hausrat und
Haftpflichtversicherung, Ubriges
(z.B. Vereinsbeitrage, kleine Ge-
schenke).
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Grundbedarf |

Zuschlag zu Grundbedarf |
Wenn in einem Haushalt mehr
als zwei Personen (ber 16 Jah-
ren leben, lassen sich einzelne
Ausgabepositionen nicht mehr
in demselben Verhdltnis reduzie-
ren (z.B. Ausgaben fiir Beklei-
dung und Schuhe, Kérperpflege,
Verkehrsauslagen, Sport, Bil-
dung). Weil die in diesen Richtli-
nien angewendete Aquivalenz-
skala diesen Sachverhalt nicht
geniigend beriicksichtigt, ist fir
solche Haushalte ein Zuschlag
vorzusehen. Der monatliche Zu-
schlag zum Grundbedarf | be-
tragt ab der dritten Person Uber
16 Jahren Fr. 100.— pro Person,
maximal Fr. 400.— pro Unter-
stitzungseinheit. Dieser Zu-
schlag zum Grundbedarf | ge-
hort nicht der einzelnen Person,
vielmehr steht er dem gesamten
Unterstutzungssystem zu.
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Haushaltsgrosse
1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 Personen

6 Personen

7 Personen

pro weitere Person

Betrag
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.

979.—-

1'497 -

1'820.—

2'095.—

2'368.-

2'642 -

2'917.—

271~

/Monat

/Monat

/Monat

/Monat

/Monat

/Monat

/Monat

/Monat
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Grundbedarf 11

Grundbedarf Il

Der Grundbedarf Il soll die Teil-
habe am sozialen und gesell-
schaftlichen Leben erleichtern.
Er betrdgt Fr. 50.— pro Person,
maximal Fr. 200.— pro Unter-
stlitzungseinheit.

Wohnkosten werden in voller
Hohe angerechnet, soweit sie als
angemessen erscheinen. Sind
die Mietnebenkosten nicht im
monatlichen Mietzins enthalten,
so sind diese zusatzlich zu ge-
wahren (z.B. Heizkosten etc.).

Pramien der obligatorischen
Krankenversicherung (Grundver-
sicherung) werden nach effekti-
vem Aufwand ibernommen. Bei
Personen, die Sozialhilfe bezie-
hen, wird in der Regel die Pra-
mienverbilligung auf die Pramie
der obligatorischen Krankenver-
sicherung gewahrt.

Bei Sozialhilfe beziehenden Per-
sonen, die einen Teil des
Lebensunterhaltes durch eige-
nen Erwerb erwirtschaften, wird
eine Erwerbsunkostenpauschale
zugestanden.

Zusatzliche Leistungen fiir aus-
wartige Verpflegung, Berufsaus-
lagen, Verkehrsauslagen werden
den individuellen Erfordernissen
entsprechend nach den SKOS-
Richtlinien vergiitet.

Zusatzliche Leistungen fiir die
medizinische Versorgung wer-
den nach tatsachlichem Auf-
wand  angerechnet.  Die
Kosteniibernahme bestimmter
medizinischer Massnahmen wie
Sehhilfen,  Zahnsanierungen
usw. bedingen eine vorgangige
Kostengutsprache durch die Ge-
meinde. Die Kostengutsprache
ist ein Teil der materiellen Hilfe.
Sie wird unter denselben Bedin-
gungen gewahrt.

Weitere Hilfen missen im Ein-
zelfall hinreichend begriindet
sein, und ihr Nutzen muss in
einem sinnvollen Verhaltnis zum
finanziellen Aufwand stehen.

Das detaillierte individuelle Bud-
getwird in jedem Fall zusammen
mit dem Sozialdienst erstellt und
den zustandigen Behdrden zum
Entscheid vorgelegt. Jeder Hilfe
Suchende hat Anspruch auf ei-
nen schriftlichen Entscheid. Die-
ser muss Informationen enthal-
ten, wie dieser Entscheid
angefochten ~ werden  kann
(Rechtsmittelbelehrung). Es be-
steht die Méglichkeit, innert 20
Tagen seit Zustellung schriftlich
Beschwerde einzureichen. Die
Beschwerde muss eine Begriin-
dung und einen klaren Antrag
enthalten. Die erstinstanzliche
Beschwerde ist beim Bezirksamt
einzureichen.
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Offentliche Sozialhilfe

31

Fur die Ausrichtung anderer Leis-
tungen nach dem Sozialhilfe-
und Prdventionsgesetz wie Be-
vorschussung von Unterhalts-
beitragen fiir unmiindige Kinder
und miindige Personen bis zum
20. Altersjahr in Ausbildung,
Elternschaftsbeihilfe, Inkassohil-
fe und Leistungen im Rahmen
der sozialen Pravention sind
ebenfalls die Sozialbehérden zu-
standig. Zustandig ist die Sozial-
behorde am zivilrechtlichen
Wohnsitz (Gemeinde, bei der
sich die anspruchsberechtigte
Person angemeldet und die
Schriften hinterlegt hat).
Welche Unterlagen sind
mitzubringen?
o Schriftenempfangsschein oder
Auslénderausweis
o Schriftliche Unterlagen Gber
alle Einnahmen, Vermdgen
und Ausgaben (zum Beispiel
Lohnausweis, Ausziige von
Bank- und Postkonti, Versi-
cherungsausweise, inkl. Kran-
kenkassenausweis, Mietver-
trag,  Trennungs-  oder
Scheidungsurteil, Unterhalts-
vertrag).

Nach dem Sozialhilfe- und Pra-
ventionsgesetz miissen alle Per-
sonen, die Sozialhilfe beantra-
gen, wahrheitsgetreue und
umfassende Auskunft Gber ihre
finanziellen Verhaltnisse geben,
sowie die erforderlichen Unter-
lagen vorlegen.

Adressen

Die Gemeindeverwaltung gibt
Ihnen Auskunft, welche Stelle fir
Sie zustandig ist.

Jede politische Gemeinde hat
grundsatzlich einen Sozialdienst.
Zum Teil haben sich mehrere Ge-
meinden zur Erfillung ihrer
Unterstlitzungsaufgaben  zu
regionalen Sozialdiensten zu-
sammengeschlossen oder Gber-
tragen diese Aufgaben einer
Jugend- und Familienberatungs-
stelle.
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Elternschaftsbeihilfe wird im
Rahmen des Sozialhilfe- und
Préventionsgesetzes (SPG) des
Kantons Aargau ausgerichtet.

Diese Hilfe hat zum Ziel, Miitter
und Vater mit keinem oder ge-
ringem Einkommen, die sich in
den ersten sechs Lebensmona-
ten des neugeborenen Kindes
hauptsachlich um die Betreuung
klmmern, zu unterstiitzen.

Im Gegensatz zur Sozialhilfe ist
die Elternschaftsbeihilfe nicht
riickerstattungspflichtig.

Beisniele fiir die Grenzbetrs Halbiahr:

Wer erhdlt Elternschafts-
beihilfe?

Fir den Bezug von Eltern-
schaftsbeihilfe muss ein Eltern-
teil hauptsachlich fiir die Betreu-
ung des Kindes aufkommen und
mindestens wahrend einem Jahr
vor Geburt im Kanton Aargau
Wohnsitz haben. Wahrend des
Bezuges der Elternschaftsbeihil-
fe missen der betreuende El-
ternteil und das Kind im Kanton
Aargau wohnen.

Die voraussichtlichen Einkiinfte
als auch das steuerbare Vermo-
gen miissen unter den Grenzbe-
tragen liegen. Der Grenzbetrag
beim Vermdgen ist dann Uber-
schritten, wenn steuerbares Ver-
mégen vorhanden ist. Ein Krite-
rium genigt fiir den Wegfall des
Anspruches.

oder

1 Erwachsene
1 Erwachsene
1 Erwachsene

2 Erwachsene
2 Erwachsene
2 Erwachsene

+ 1 Kind
+ 2 Kinder
+ 3 Kinder

+ 1 Kind
+ 2 Kinder
+ 3 Kinder

Fr.21'842.—*
Fr. 25'416.-*
Fr. 28'990.—*

Fr. 28'075.-*
Fr.31'649.-*
Fr.35'223.-*

Diese Ansatze werden alle zwei Jahre angepasst und verstehen sich inklusive des Neugeborenen.
* effektiver Mietzins, jedoch max. Fr. 15'000.— pro Jahr
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___ Elternschaftsbeihilfe

Welche Leistungen sind
moglich?

Die Differenz zwischen den vor-
aussichtlichen Halbjahreseinkinf-
ten (Lohn, Versicherungsbeitrage,
Kinderzulagen, Alimente etc.)
und dem Grenzbetrag entspricht
der Leistung der Elternschafts-
beihilfe. Dieser Betrag wird in
monatlichen Raten ausbezahlt.
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In Hartefallen, wie z.B. Mehr-
lingsgeburten, Geburtsgebre-
chen, Behinderungen des Kindes
oder chronische Erkrankung mit
grossem Pflegeaufwand, kann
die Elternschaftsbeihilfe auf 24
Monate ausgedehnt werden.

Anmeldung

Die Anmeldung zur Eltern-
schaftsbeihilfe muss innert den
ersten drei Lebensmonaten des
Kindes auf lhrer Wohnortge-
meinde erfolgen (zivilrechtlicher
Wohnsitz der anspruchsberech-
tigten Eltern bzw. des an-
spruchsberechtigten Elternteils).



Seit dem Jahr 2005 haben Ar-
beitnehmerinnen  nach  der
Niederkunft Anspruch auf einen
Mutterschaftsurlaub von minde-
stens 14 Wochen (oder 98 Ta-
gen) (Art. 329f OR), der an ei-
nem Stlick zu nehmen ist.

Wahrend des Mutterschaftsur-
laubs hat die Arbeitnehmerin
Anspruch auf 80% des Lohnes
in Form von Taggeldern.

Anspruchsberechtigte Frau-

en sind:

e Arbeitnehmerinnen

e Selbststandigerwerbende

e frauen, die im Unternehmen
ihres Ehemannes/Konkubinats-
partners oder eines Angehori-
gen mitarbeiten und die einen
Lohn beziehen

e frauen, die arbeitslos sind
und entweder bereits ein Tag-
geld der Arbeitslosenversi-
cherung beziehen oder die
Anspruchsvoraussetzungen
fur ALV-Taggelder erfillen
wirden

Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

e frauen, die wegen Krankheit,
Unfall oder Invaliditét arbeits-
unfahig sind und deswegen
Taggeldleistungen einer Sozi-
al- oder Privatversicherung
beziehen, sofern dieses Tag-
geld auf einem vorangegeg-

angenen Lohn berechnet
wurde

e oder in einem giltigen Ar-
beitsverhaltnis stehen, aber
keine Lohnfortzahlung oder
Taggeldleistung  erhalten,
weil der Anspruch ausge-

schopft ist.

Anspruchsvoraussetzungen
Damit die Frau diese Zahlung er-
halt, muss sie:

e wahrend 9 Monaten un-
mittelbar vor der Niederkunft
bei der AHV versichert sein
(spezielle Regelung bei Friih-
geburten)

e indieser Zeit mindestens fiinf
Monate lang eine Erwerbsta-
tigkeit ausgeiibt haben.

Dauer des Anspruchs

Der Anspruch beginnt am Tag
der Niederkunft und endet spé-
testens nach 14 Wochen bzw. 98
Tagen. Wenn die Mutter die Er-
werbsarbeit wahrend dieser Zeit
ganz oder teilweise aufnimmt
oder stirbt, endet der Anspruch
vorzeitig.

Hoéhe und Art der Entscha-
digung

Die Mutterschaftsentschadigung
wird als Taggeld ausgerichtet
und betrdgt 80% des vor der
Niederkunft erzielten durch-
schnittlichen Einkommens, héch-
stens aber Fr. 172.— pro Tag.

Auskunft

Die AHV-Ausgleichskassen und
ihre Zweigstellen geben gerne
Auskunft. Ein Verzeichnis aller
AHV-Ausgleichskassen befindet
sich auf den letzten Seiten jedes
Telefonbuchs.
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Offentliche Institutionen zur finanziellen Unterstiitzung

Bei schwierigen finanziellen Ver-
héltnissen kann fiir:

e kantonale Briickenangebote
im Anschluss an die Sekun-
darstufe |

o Ausbildungen auf Sekundar-
stufe Il

o Ausbildungen auf Tertidrstufe

ein Gesuch um Ausbildungsbei-
trage eingereicht werden.
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Die Gesuchsformulare, Merk-
blatter sowie weitere nitzliche
Informationen finden Sie auf der
Homepage der Sektion Stipen-
dien des Kantons Aargau unter
www.ag.ch/stipendien.

Fiir spezifische Fragen steht Ih-
nen die Sektion Stipendien ger-
ne auch telefonisch unter der
Nummer 062 835 22 70 zur Ver-
figung.

Departement Bildung,
Kultur und Sport
Sektion Stipendien
Bachstrasse 15

5000 Aarau

Tel. 062 83522 70
stipendien@ag.ch



Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Die Gemeinden sind verpflichtet,
Kinderalimente zu bevorschus-
sen und beim Einbringen der
Unterhaltsbeitrdge an geschie-
dene und alleinstehende Frauen
behilflich zu sein.

Fur die Bevorschussung ist die
vom Regierungsrat festgelegte
Einkommens- und Vermdgens-
grenze massgebend.

Das Inkasso Ubernimmt die Ge-
meinde oder die Alimentenin-
kasso Aargau der FRAUENZEN-
TRALE Aargau.
Wer wird finanziell
unterstiitzt?

Im Kanton Aargau wohnende
Frauen und Manner, die im
Besitz eines gliltigen Gerichtsur-
teiles einer Konvention oder
eines Unterhaltsvertrages sind.

Welche Hilfe ist moglich?

Hilfe beim Einbringen der Ali-
mente an Kinder alleinerziehen-
der und geschiedener Mutter
und Vater sowie der Unterhalts-
beitrdge an geschiedene Frauen.

Auskunft geben:

Stadt- und Gemeinde-
verwaltungen

Alimenteninkasso Aargau
Laurstrasse 11

Postfach 55

5201 Brugg

Tel. 056 448 98 20

Fax 056 44199 23
aikbrugg@bluewin.ch

Anmeldung erw(inscht

Alimenteninkasso Aargau
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__ CARITAS Aargau

Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

CARITAS Aargau ist das Hilfs-
werk der katholischen Kirche des
Kantons Aargau. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der
Beratungsabteilungen  helfen
Schweizer/innen,  Auslander/
innen, Flichtlingen sowie Asyl-
suchenden bei verschiedenen
personlichen, rechtlichen und
materiellen Problemen. CARITAS
Aargau setzt sich mit Projekten
fur sozial benachteiligte Men-
schen ein und macht die Offent-
lichkeit auf soziale Probleme
aufmerksam.

Wer wird finanziell unter-
stutzt?

Das Beratungsteam der CARITAS
Aargau berdt und unterstiitzt
Menschen im Kanton Aargau mit
sozialer Benachteiligung, unab-
hangig von Geschlecht, Alter, Re-
ligion, Nationalitat und Lebens-
form. Wer dauernde finanzielle
Unterstlitzung benétigt, wird an
die zustandige Sozialbehorde
der Gemeinde verwiesen.
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Welche Hilfe ist moglich?

Das Beratungsteam der CARITAS

Aargau

e berdt Sie freiwillig und gratis

e hilft dann, wenn sonst nie-
mand zustandig ist

e vermittelt lhnen weitere fach-
spezifische Beratungsange-
bote

e erarbeitet mit lhnen zusam-
men eine Standortbestim-
mung lhrer aktuellen Lebens-
lage

e klart mit Ihnen anstehende
Probleme und unterstitzt Sie
beim Finden von Lésungs-
moglichkeiten und beim Pla-
nen von ersten Schritten

e kann nach Uberpriifung Ihres
Budgets einmalige kleinere
Uberbriickungen leisten,
wenn Sie in einem finanziel-
len Engpass stecken

e geht vertraulich mit lhren
Daten um

e erwartet Ihre aktive Mitarbeit

CARITAS Aargau
Sozialberatung in Aarau
Montag bis Donnerstag
08.30—-12.00 Uhr
Laurenzenvorstadt 90

5001 Aarau

Tel. 062 822 90 10
box@caritas-aargau.ch
www.caritas-aargau.ch

Kirchlicher Regionaler
Sozialdienst
Sozialberatung in Baden:
Dienstag, Mittwoch, Freitag
09.30-12.30 Uhr
Bahnhofplatz 1 (4. Stock)
5400 Baden

Tel. 056 310 93 55
Krsd.baden@caritas-aargau.ch



Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Die Beratungsstellen fir Fami-
lienplanung, Schwangerschaft
und Sexualitdt in Aarau und
Brugg werden von einem neu-
tralen Verein getragen und er-
fillen einen kantonalen Auftrag.

Wer wird unterstiitzt?

Die Stellen stehen allen Frauen
und Mannern offen, die auf-
grund einer Schwangerschaft
soziale, psychische, finanzielle
und arbeitsrechtliche Fragen
haben.

Welche Hilfe ist moglich?
Die Beratungsstellen bieten zu
Themen der Familienplanung
und Schwangerschaft unent-
geltliche Beratung und Be-
gleitung an.

Sie  geben Auskunft {ber
rechtliche Fragen im Zusammen-
hang mit Schwangerschaft und
Geburt, informieren (ber fi-
nanzielle Hilfen, beraten in Part-
nerschaftsfragen und unter-
stlitzen, wenn die Mutter mit
ihrem Kind alleine lebt. Die Be-
ratungsstelle erstellt Finanzpla-
nungen und leistet finanzielle
Unterstiitzung oder Uberbriick-
ungshilfen, z.B. bei Lohnausfall
oder bei der Anschaffung fiir das
Baby.

Beratungsstelle fiir
Familienplanung,
Schwangerschaft und
Sexualitat

Metzgergasse 20
5000 Aarau
Tel. 062 822 55 22

Stapferstrasse 2
5200 Brugg
Tel. 056 44137 77

info@fapla-ag.ch
www.fapla-ag.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Wer wird unterstitzt?

Die Dienstleistungen der FSA
kénnen Personen in Anspruch
nehmen, die in einer Gemeinde
wohnen, welche Mitglied der
FSA ist. Bei fehlender Mitglied-
schaft wird die Wohngemeinde
— unter Wahrung der Anonymi-
tat — um einen Beitritt ersucht.

Welche Hilfe ist moglich?

¢ Informationsveranstaltung
(kostenfrei)
,Schulden was tun?" bietet
Betroffenen,  Angehdrigen
sowie Personen, die (ber-
schuldete Personen unter-
stiitzen, einen Uberblick iiber
die Mdglichkeiten im Um-
gang mit Schulden sowie
Uber die Beratungsangebote
der FSA und Dritter. Daten
siehe: www.ag.schulden.ch
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___ Fachstelle fiir Schuldenfragen Aargau FSA

e Schuldenberatung
Unterstiitzung ~ bei  der
Entwicklung und Umsetzung
situationsgerechter Lésungs-
schritte.

e Schuldenbereinigung
und der Privatkonkurs
Wenn Aussicht auf einen er-
folgreichen Abschluss besteht
und die Voraussetzungen fiir
einen nachhaltigen Nutzen
gegeben sind, unterstiitzen
wir Ratsuchende bei der
Ausarbeitung.

Kosten

Das Honorar ist sozialvertraglich
ausgestaltet.  Informationen
hierzu  finden  Sie  unter
www.ag.schulden.ch

Fachstelle fiir Schulden-
fragen Aargau FSA
Feerstrasse 13

5001 Aarau

Mo-Do 08.30-12.30 Uhr

Tel. 062 822 82 11
Fax 062 822 82 20

aargau@schulden.ch
www.ag.schulden.ch




Wer bietet welche Hilfe an?

Fra

Das Angebot der Stelle umfasst
die Frauenberatung, die Budget-
beratung und die Rechtsbera-
tung. Es ist allen Frauen — unab-
hangig von Nationalitdt und
Konfession — zuganglich. Die
Beratungen sind unentgeltlich

_____ Frauenberatung

Wer wird unterstiitzt?
Frauen werden personlich bera-
ten. Die Problemkreise sind:
Personliche Beziehungen,
(Familie, Partnerschaft), Beruf,
Arbeitsplatz, Alleinsein, Sexua-
litat oder Gewalt.

Welche Hilfe ist moglich?
Im personlichen Gesprach wer-
den Losungsmaglichkeiten erar-
beitet. Je nach Wunsch der Frau-
en und der Zielvereinbarung
kann mit Begleitung oder Unter-
stlitzung fortgefahren werden.
Bei finanziellen Engpéssen wer-
den Gesuche an Stiftungen oder
gemeinn(tzige Institutionen ge-
stellt.

____ Budgetberatung

Wer wird unterstitzt?

Das Angebot der Budgetbera-
tung richtet sich an Frauen und
Méanner jeden Alters.

Welche Hilfe ist moglich?

Es werden Belange der privaten
Finanzplanung aufgezeigt, die
Entscheidungsgrundlagen bie-
ten und auf mégliche Losungen

Institutionen

Welche Hilfe ist moglich ?

Im Beratungsgesprach mit den
Klientinnen vermittelt die Juristin
Entscheidungsgrundlagen und
weist auf mdgliche Losungen

hinweisen. Der jeweiligen Situa-  hin.

tion entsprechend werden Bud-

get- oder Kostgeldberechnun-

gen fir Familien, Paare, Frauenberatung
Alleinerziehende und Alleinste- | Vordere Vorstadt 16
hende erstellt. Falls notwendig | 5000 Aarau

und gewdinscht, begleitet und
berdt die Budgetberaterin die
Klientinnen und Klienten bei der
praktischen Anwendung des
Budgets.

Wenn auf Grund der individuel-
len Abklarung ersichtlich wird,
dass eine finanzielle Unterstit-
zung im Sinne einer Uberbriick-
ungshilfe notwendig ist, werden
Gesuche an Hilfsorganisationen
oder Stiftungen geschrieben.

Rechtsheratung |

Wer wird unterstiitzt?
Frauen, die Fragen v.a. zum Ehe-
und Familienrecht, Erbrecht, Ver-
tragsrecht, sowie Betreibungs-
und Strafrecht haben.

frauenberatung@frauenhilfe-ag.ch
www.frauenhilfe-ag.ch

Anmeldung fir ein
personliches Gesprach oder
telefonische Ausktinfte:

Tel. 062 822 79 01

Fax 062 822 79 66
(Tel.-Zeiten Mo, Di, Do, Fr,
13.00h—14.00h)

Rechtsheratung
gleiche Adresse wie
Frauenberatung

Budgetberatung

Vordere Vorstadt 16

5000 Aarau
budgetberatung@frauenhilfe-ag.ch
www.frauenhilfe-ag.ch

Anmeldung fir eine
personliche Beratung oder
telefonische Auskiinfte:

Tel. und Fax 062 822 79 66
(Tel.-Zeiten Di und Do,

15.00h—16.00h) 0



Institutionen

Die Frauenberatungsstelle be-
gleitet und unterstltzt Frauen
aus dem Bezirk Rheinfelden.
Hierbei kann es sich um folgen-
de Themen handeln: Beziehung,
Erziehung, Gewalt, sexuelle Aus-
beutung, Trennung, Scheidung,
Budget etc.
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Bei finanziellen Engpassen wer-
den Gesuche an Stiftungen,
Fonds oder gemeinniitzige Insti-
tutionen gestellt.

Zu diversen Themen finden re-
gelmdssig  Gesprachsgruppen
fUr Frauen statt.

Frauenberatungsstelle
des Bezirks Rheinfelden
Zollrain 3/5

4310 Rheinfelden

Tel. 061 833 06 60
oder 076 424 93 59

info@frauen-beraten.ch
www.frauen-beraten.ch




Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

- FRAUENZENTRALE Aargau

Die FRAUENZENTRALE Aargau Miitterhilfe Aargau | FRAUENZENTRALE Aargau

als Dachverband von aargaui-
schen Frauenorganisationen ist
parteipolitisch und konfessionell
unabhangig.

Sie dient als Koordinationsstelle
und Impulsvermittlerin fiir ver-
schiedenste, der jeweiligen Zeit
entsprechenden Frauen- Fami-
lien- und Gesellschaftsfragen.
Verschiedene Kommissionen ar-
beiten in diesem Bereich aktiv
mit.

Welche Hilfe ist moglich?
Sie vermittelt Frauen und Man-
nern Adressen (ber madgliche
Hilfeleistungen im Kanton.

Sie organisiert Veranstaltungen
und Kurse zu aktuellen Themen
und bietet verschiedene Dienst-
leistungen an. (Siehe Alimente-
ninkasso Aargau S. 36, Opfer-
hilfe Aargau/Solothurn S. 46,
Rechtsberatung S. 53 und Selbst-
hilfeZentrum Aargau S. 60)

Wer wird unterstiitzt?
Berticksichtigt werden Mutter,
die gemeinsam mit minderjahri-
gen oder in Ausbildung stehen-
den Kindern zusammenleben.
Jeder Beitrag beruht auf einem
begriindeten Gesuch, das von
der zu beglinstigenden Person,
von einer Drittperson, einer Ge-
meinde oder von einer gemein-
niitzigen Institution eingereicht
werden kann und dem Regle-
ment entspricht.

Welche Hilfe ist moglich?
Die Miitterhilfe Aargau be-
zweckt die Unterstiitzung fi-
nanzschwacher Mutter, die
durch Krankheit, Schwanger-
schaft, Mutterschaft oder Re-
konvaleszenz temporar in finan-
zieller Not sind. Die nachweis-
bare medizinische Indikation
bildet somit die Grundlage der
Unterstitzung. Ebenso sind amt-
liche Bestatigungen Uber die
Vermégensverhaltnisse beizu-
bringen.

Es werden Beitrdge nur direkt
dem Rechnungssteller Uberwie-
sen und keine Schulden bezahlt.

Bahnhofstr. 57
Postfach 2715
5001 Aarau

Miitterhilfe Aargau
Bahnhofstr. 57
Postfach 2715

5001 Aarau

Tel. 062 837 50 10
Fax 062 837 50 11
Dienstag, Donnerstag und
Freitag 08.00—12.00 Uhr

aargau@frauenzentrale.ch
www.frauenzentrale.ch

42



Institutionen

Tatigkeitsschwerpunkte

o Arbeits- und Sozialversiche-
rungsrecht

e Mutterschaftsurlaub, Eltern-

schaftsbeihilfe

Gleichstellung

Mobbing

Konkubinat, Partnerschaft, Ehe

Trennung, Scheidung

und andere allgemeine Aus-

kiinfte

Innerhalb dieser Gebiete geben
Frauen der gewerkschaftlichen
Frauenberatungsstelle  (einem
Projekt der Aargauer Gewerk-
schaften) kompetente Antwor-
ten.
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Wer wird beraten?

Die gewerkschaftliche Frauenbe-
ratung steht allen Frauen offen,
unabhangig davon, ob sie einer
Gewerkschaft angehdren oder
nicht. Sie werden dabei aus-
schliesslich von Frauen beraten.

Welche Hilfe ist moglich?
Ratsuchende werden (ber ihre
Rechte aufgeklart, es wird ihnen
aufgezeigt, welche Rechtsmittel
ihnen zur Verfligung stehen und
welche weiteren Schritte sie
unternehmen konnen. Die noti-
gen Unterlagen sind mitzubrin-
gen.

Kosten
Die Erstberatung (bis 20 Minu-
ten) ist unentgeltlich, danach
kostet die Stunde Fr. 60.— plus
Spesen.

__ Gewerkschaftliche FrauenberatungAarau

Gewerkschaftliche
Frauenberatung
Bachstrasse 43
Postfach 2217

5001 Aarau

Tel. 062 834 94 20
Fax 062 834 94 29

rechtsauskunft@agh.ch
www.agb.ch/hauptnavigation/
rechtsauskunft.html

Offnungszeit:
Montag 17.00—19.00 Uhr



Die Krebsliga Aargau hilft Men-
schen mit einer Krebserkran-
kung, ihre durch die Krankheit
gefahrdete  materielle  und
psychosoziale  Lebensqualitat
wenn méglich zu bewahren, re-
spektive  wiederzugewinnen.
Dazu gehoren finanzielle und
berufliche Sicherheit, tragfahige
Beziehungen und die Teilnahme
am soziokulturellen Leben.

Wer wird unterstiitzt?
Menschen mit einer Krebser-
krankung und ihre Angehdrigen
mit Wohnsitz im Kanton Aargau,
unabhdngig von Alter, Ge-
schlecht und Nationalitat.

Welche Hilfe ist moglich?

Die Beratungsstellen bieten eine
umfassende Beratung an bei
personlichen, materiellen und fi-
nanziellen Sorgen. Die Sozialar-
beiterinnen der Krebsliga Aar-
gau informieren {ber die
Leistungen der Sozialversiche-
rungen wie IV und AHV und hel-
fen bei deren Geltendmachung.
Sie vermitteln Kontakte zu den
anderen Bereichen der Krebsliga
Aargau, Psychoonkologie und
Ambulante  Onkologiepflege,
sowie zu Spitex, Selbsthilfegrup-
pen und anderen Fachstellen.

Wer bietet welche Hilfe an?

Sie bieten finanzielle Unterstiit-
zung in krankheitsbedingten
Engpassen.

Die Krebsliga Aargau hat immer

eine Palette von Kursen fiir Be-

troffene und fiir Angehorige, wie

zum Beispiel:

e Bewegung und Sport bei
Krebs

e Gut aussehen, sich besser
fihlen

® Usw.

Bei der Geschéftsstelle kdnnen
Broschiiren (iber Krankheitshil-
der, Behandlungsmdglichkeiten
und (fast) alle Aspekte der
Krebskrankheit kostenlos bezo-
gen werden.

Nach Riicksprache mit den Sozi-
alarbeiter/innen kénnen
Betroffene jederzeit in die
laufenden Gesprachs- und Mal-
gruppen eintreten.

Institutionen

Krebsliga Aargau
Geschéftsstelle
Milchgasse 41

5000 Aarau

Tel. 062 824 08 86
admin@krebsliga-aargau.ch

Krebsliga Aargau
Beratungsstelle Aarau
Milchgasse 41

5000 Aarau

Tel. 062 824 42 30
kurt.quaderer@krebsliga-aargau.ch

Krebsliga Aargau
Beratungsstelle Baden
Schwertstrasse 4

5400 Baden

Tel. 056 21047 50
anne-marie.rupf@krebsliga-aar-
gau.ch

Stiitzpunkte in:

Muri Kontakt Uber
die Beratungsstelle Baden

Rheinfelden Kontakt iiber die
Beratungsstelle Aarau

Zofingen Kontakt Uber
die Beratungsstelle Aarau

Zurzach Kontakt tber
die Beratungsstelle Baden

www.krebsliga-aargau.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Die Lungenliga Aargau bietet e Lungenerkrankungen und
professionelle  Sozialberatung ~ Atembehinderungen

an. ¢ Magen- und Darmerkrankun-
Die Mitarbeiterinnen und Mitar- ~ gen

beiter unterstehen der Schwei- e Nierenerkrankungen
gepflicht. Herz- und Kreislauferkran-
Die Beratungen sind kostenlos  kungen

und finden nach telefonischer

Vereinbarung auf den Bera- Welche Hilfe ist moglich?

tungsstellen statt. Vermittlung von finanzieller
Hilfe in Notlagen und bei krank-
Wer wird unterstiitzt? heitsbedingten Mehrkosten.

Finanzielle Leistungen der Lun-
genliga aus Eigenmitteln sind in
der Regel subsidiar, d.h. sie er-
folgen nach Ausschépfung von
allfalligen Leistungen von Sozial-
und Privatversicherungen.

Die Lungenliga Aargau berat
betroffene Menschen und der-
en Angehorige bei folgenden
Erkrankungen:

Lungenliga Aargau
lungenliga.aargau@llag.ch

Aarau (fur Bezirke Aarau, Lenzburg, Kulm, Zofingen)
Hintere Bahnhofstrasse 6

5001 Aarau

Tel. 062 832 40 11

Baden (fiir Bezirke Baden, Brugg, Zurzach)
Seminarstrasse 19

5400 Baden

Tel. 056 222 57 57

Freiamt (f(ir Bezirke Muri, Bremgarten)
Bahnhofweg 17/Postfach

5610 Wohlen

Tel. 056 622 43 75

Fricktal (fir Bezirke Laufenburg, Rheinfelden)
Dianastrasse 1

4310 Rheinfelden

Tel. 061 831 55 54
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- Opferhilfe Aargau/Solothurn

Gemass Opferhilfegesetz (OHG)
vom 4. Oktober 1991 haben in
der Schweiz Opfer von bestimm-
ten Straftaten Anspruch auf Be-
ratung und Unterstiitzung. Da-
von ausgenommen sind u.a.
Geschédigte reiner Vermogens-
delikte, wie beispielsweise Dieb-
stahl oder Betrug. Die Hilfe der
Beratungsstelle ist kostenlos und
die Beratungen sind vertraulich.

Wer wird unterstiitzt?

Die Beratungsstelle steht Opfern
von Straftaten gegen Leib und
Leben sowie gegen die sexuelle
Integritdt zur Verfligung. Die Hil-
fe erfolgt grundsatzlich unab-
héngig davon, ob ein Strafver-
fahren eingeleitet wurde.

Wer bietet welche Hilfe an?

Welche Hilfe ist moglich?
Zunachst wird Beratung ange-
boten. In deren Rahmen kann
beispielsweise der Weg zu einer
Strafanzeige und deren Folgen
aufgezeigt werden. Es werden
Anwalte/Anwaltinnen vermittelt
und nétigenfalls auch finanziert.
In Ergdnzung zu den Kranken-
kassen und zu anderen Kosten-
tragern werden Uber diese Stel-
le auch Kostengutsprachen fiir
Therapien beim Kantonalen So-
zialdienst beantragt. Frauen-
hausaufenthalte konnen, falls
sie aufgrund einer Straftat not-
wendig werden, tber die Opfer-
hilfestelle vermittelt und finan-
Ziert werden.

Institutionen

Sofern ein Opfer Anspruch auf
Entschadigung oder Genugtu-
ung gegeniiber einem insolven-
ten Tater hat, konnen diese
Betrage  beim  Kantonalen
Sozialdienst, Fachbereich Opfer-
hilfe, geltend gemacht werden.

Opferhilfe Aargau/Solothurn
Beratungsstelle fiir Opfer
von Straftaten

Postfach 4345

5001 Aarau

Tel. 062 837 50 60
Fax 062 837 50 61

opferhilfe.ag@frauenzentrale.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Die Patientenstelle AG/SO setzt
sich fir die Interessen der Pa-
tientinnen/Patienten ein. Sie ist
als konfessionell und parteipoli-
tisch neutraler Verein organi-
siert. Sie bietet Rat und Hilfe im
gesamten Bereich des Gesund-
heitswesens, informiert (iber
Rechte und Pflichten von Patien-
tinnen/Patienten und hilft, diese
durchzusetzen.

Wer wird unterstiitzt?

Die Dienstleistungen der Patien-
tenstelle werden allen Personen
erteilt, welche Auskunft wiin-
schen und Rat suchen.

Welche Hilfe ist moglich?

e Telefonische Auskiinfte

e Allgemeine Beratung und In-
formation

e Kontrolle von Arzt- und Zahn-
arztrechnungen
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e Beratung zu Sozialversiche-
rungsfragen

e Klarung und Vermittlung bei
Konflikten mit Arztinnen und
Arzten sowie Spitélern

e Abklarung von Behandlungs-
fehlern und Durchsetzen von
Schadenersatzanspriichen

Kosten

Mitgliederbeitrag:

Fiir Familien Fr. 80.—, fiir Einzel-
personen Fr. 60.— pro Kalender-
jahr.

Beratung:
Fr. 45— fir Nichtmitglieder/
fir Mitglieder kostenlos.

Fallbearbeitung:
Fr. 60.—/h fiir Nichtmitglieder/
Fr. 40.—/h fiir Mitglieder.

Patientenstelle AG/SO
Postfach 3534
5001 Aarau

Tel. 062 298 26 79

Mittwoch und Donnerstag
Vormittag, Freitag ganzer Tag

patientenstelle.ag@skmail.ch
www.patientenstelle.ch



Institutionen

solothurn Sozialversict |

Der Schwerpunkt unserer Tatig-
keit in der Beratungsstelle liegt
im Sozialversicherungsbereich.

Wer wird unterstiitzt?

Dem Procap-Grundsatz entspre-
chend beraten wir Menschen,
welche durch Krankheit, Unfall
oder Geburtsgebrechen einge-
schrankt und mit Problemstel-
lungen konfrontiert sind, die im
Zusammenhang mit den Sozial-
versicherungen entstehen kon-
nen.

Welche Hilfe ist moglich?

Beratungen insbesondere in den

Gebieten:

e |nvalidenversicherung (IV)

e Obligatorische  Unfallversi-
cherung (UVG)

o Berufliche Vorsorge (BVG)

e QObligatorische Krankenversi-
cherung (KVG)

e Erganzungsleistungen (EL)

e Militarversicherung (MV)

Bei anderen Schwierigkeiten und
Fragestellungen weisen wir Sie
an eine andere Beratungsstelle
weiter. Zudem bieten wir Ihnen
neben unserer Beratung die
Maglichkeit an, regelmassig in
unentgeltlichen Rechtssprech-
stunden lhre sozialversiche-
rungsrechtlichen Fragen mit den
fir uns zustandigen Rechtsan-
waltinnen der Procap Schweiz zu
besprechen.

Kosten

Der Jahresbeitrag fir die Mit-
gliedschaft betragt Fr. 50.— (im
ersten Jahr wird zusatzlich eine
Eintrittsgebihr von Fr. 10.— in
Rechnung gestellt). Im ersten
Jahr der Mitgliedschaft ist eine
Kostenbeteilung von Fr. 150.—
bis Fr. 300.— bei Mandatsiber-
nahme zu ibernehmen.

Procap Aargau/Solothurn
Sozialversicherungsberatung
Kasinostrasse 29

5000 Aarau

Tel. 062 823 55 20
Fax 062 823 55 21

info@procap-aargau.ch

Telefonberatungszeiten:
Montag 13.30-16.30
Dienstag 08.30-11.30
Mittwoch ~ 08.30-11.30
Donnerstag  08.30—-11.30/
13.30-16.30
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

PRO INFIRMIS

Pro Infirmis bietet Menschen mit
einer Behinderung bei persén-
lichen, familidren, finanziellen
und anderen Sachproblemen So-
Zialberatung an.

Bei finanziellen Problemen kann
Pro Infirmis Beitrage aus den von
ihr treuhanderisch verwalteten
Bundesgeldern «Finanzielle Lei-
stungen an Behinderte» (FLB)
oder aus dem aus Sondergeldern
gespiesenen  «Patenschafts-
fonds» entrichten.

Wer wird unterstiitzt?
FLB-Beitrdge konnen von Men-
schen mit einer Behinderung
bezogen werden. Beim Paten-
schaftsfonds gelten verschiedene
Einschrankungen.

Unterstiitzt werden Personen in
finanziellen Notlagen, die das
AHV-Alter noch nicht erreicht
haben, nachdem alle Leistungen
von IV, EL, SUVA, Krankenkasse
und privaten Versicherungen
ausgeschopft sind. Die Unter-
stiitzungsbeitrdge sind zeitlich
begrenzt. Sie werden nicht aus-
gerichtet, wenn eine dauernde
Unterstiitzung durch die 6ffent-
liche Sozialhilfe erfolgt.
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Pro Infirmis berdt betroffene
Menschen und deren Angehdri-
ge bei folgenden Behinderun-
gen:

e (erebrale Lahmungen, Kinder-
lahmung, Querschnittldhmung
Hirnverletzung

Multiple Sklerose

Rheuma

Geistige Behinderung
Epilepsie

Hérbehinderung, Gehérlosigkeit
Mehrfachbehinderung
Kérperbehinderung
Muskelerkrankungen
Psychische Behinderung

Welche Hilfe ist moglich?
Finanzielle Beitrage werden zur
Behebung einer vorlibergehen-
den Notlage ausgerichtet.
Es werden jedoch auch Sachleis-
tungen, wie zum Beispiel Hilfs-
mittel zur Férderung und Erhal-
tung der korperlichen und der
geistigen  Leistungsfahigkeit,
und Dienstleistungen wie Haus-
halthilfe oder Hauspflege finan-
Ziert.

Auskunft Gber das Vorgehen
erteilen die Zweigstellen der Pro
Infirmis. Gesuche flir FLB-Beitra-
ge kénnen auch durch andere
Sozialberatungsstellen  einge-
reicht werden.

PRO INFIRMIS
www.proinfirmis.ch

Bahnhofstrasse 18
5001 Aarau

Tel. 062 832 20 50
aarau@proinfirmis.ch

Dynamostrasse 2
5401 Baden

Tel. 056 200 08 00
baden@proinfirmis.ch

Dianastrasse 1

4310 Rheinfelden

Tel. 061 836 95 95
rheinfelden@proinfirmis.ch

Beratungsstelle fiir
Eltern und Kinder (BFEK)
Westallee 10

5001 Aarau

Tel. 062 838 49 57/50




Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

PRO JUVENTUTE

pro juventute setzt sich fir die
Erfillung der Bedrfnisse und
die Umsetzung der Rechte von
Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz ein.

Sie hilft in Notfallen, bietet sozi-
ale Dienstleistungen an und for-
dert Kinder und Jugendliche in
ihrer persénlichen Entwicklung.
In ihrer Arbeit orientiert sich pro
juventute an den Grundsdtzen
der Uno-Kinderrechtskonven-
tion. Im Jahr 2012 feiert pro ju-
ventute ihr 100-jahriges Beste-
hen. Sie ist eine private, politisch
unabhangige, konfessionsneu-
trale und schweizweit tatige Stif-
tung.

pro juventute Hilfsfonds
Der pro juventute Hilfsfonds
unterstiitzt mit gezielt einge-
setzten Beitragen Kinder und Ju-
gendliche, damit sie trotz Geld-
not am sozialen Leben in der
Schweiz teilhaben kénnen. Ge-
suche nehmen die lokalen pro
juventute-Bezirksstellen entge-
gen. Zustandig ist jeweils die pro
juventute-Bezirksstelle am ge-
setzlichen Wohnsitz oder am Sitz
der zustdndigen Vormund-
schaftsbehdrde. Die Gesuche
werden auf der Basis der offi-
ziellen SKOS-Richtlinien beur-
teilt.

Ferien fiir finanzschwache
Familien

Dank dem Ferienfonds des
Guetzliherstellers HUG AG aus
Luzern kann pro juventute hier
Hilfe leisten und Familien Ferien
im pro juventute Familienhotel
Chesa Spuondas in St. Moritz er-
méglichen.

pro juventute-Familienpa-
tenschaften

Die Zahl der Familien, die auf re-
gelmassige finanzielle Unter-
stiitzung  angewiesen  sind,
nimmt zu. Mit der Ubernahme
einer Patenschaft fiir eine
Familie tragen Sie zu lebensnot-
wendigen und -forderlichen
Rahmenbedingungen bei und
bringen Zuversicht ins Leben der
Betroffenen.

Zusatzliche Leistungen an
Witwen, Witwer und Waisen
pro juventute unterstitzt Wit-
wen und Witwer mit Kindern so-
wie Halb- und Vollwaisen in fi-
nanzieller Not. Die Beitrdge sind
je nach Situation einmalig oder
wiederkehrend und verstehen
sich als Erganzung zu den ge-
setzlichen Leistungen des Bun-
des und der Kantone. Die not-
wendigen Mittel werden von der
ARV finanziert.

Fir Ausklinfte nehmen Sie bitte
mit dem pro juventute-Bezirk in
Ihrer Region Kontakt auf. Die Be-
zirks-Adressen finden Sie im
Internet unter:

www.projuventute.ch  (Rubrik
,pro juventute in ihrer Region”)

pro juventute
Seehofstrasse 15
Postfach

8032 Zirich

Tel. 044 256 77 66
Fax 044 256 77 78

Info@projuventute.ch
www.projuventute.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Pro Senectute ist eine private
Stiftung, die von staatlichen Mit-
teln und von privaten Spenden
getragen wird. Sie berat und in-
formiert bei Fragen des Alters zu
Bereichen wie persénliche und
finanzielle Probleme, Sozialver-
sicherungen,Wohnfragen/Heim-
eintritte, Entlastungsmoglichkei-
ten flr pflegende Angehorige,
Krankheit und Behinderung,
Hilfsmittelvermittlung.

Sie vermittelt Dienstleistungen
wie Haushilfe-, Mahlzeiten- und
administrative Dienste.

Sie bietet Aktivitaten an wie Al-
ter und Sport, Gedachtnistrai-
ning, Sprach- und Kreativkurse,
Musizieren, lebenssinn- und all-
tagsbezogene Kurse und Veran-
staltungen zur Gestaltung eines
sinnvollen Alters.
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Finanzielle Hilfe

Pro Senectute unterstiitzt Einzel-
personen und Ehepaare, die das
AHV-Alter erreicht haben. Auf
Grund eines Gesuches und einer
finanziellen Abklérung erhalten
Schweizer Biirger/innen sowie
Auslander/innen und Fliichtlin-
ge, die sich seit mindestens fiinf
Jahren in der Schweiz aufhalten
und im Kanton Aargau wohnen,
finanzielle Hilfe, wenn sie sich
nach Ausschopfung aller gesetz-
lichen Anspriiche in einer Notla-
ge befinden.

Einmalige Geldleistungen wer-
den zur Behebung einer vor-
ibergehenden Notlage ausge-
richtet, wie zum Beispiel fir Bril-
len, Umzugskosten, personliche
Anschaffungen, etc.
Periodische Beitrdge werden
u.a. als Mietzinszuschiisse gelei-
stet.

__ PRO SENECTUTEAARGAU .

Es besteht kein rechtlicher An-
spruch auf Pro Senectute-Lei-
stungen.

Um Naheres zu erfahren, emp-
fiehlt sich zuerst ein telefoni-
scher Kontakt mit der zustandi-
gen Bezirksberatungsstelle.

Besprechungen kénnen sowohl
bei den Beratungsstellen als
auch zu Hause vereinbart wer-
den.



Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

Beratungsstellen der Pro Senectute Aargau 0

Bezirk Aarau Bachstrasse 111, Postfach  Tel. 062 837 50 40
5001 Aarau Fax 062 8375071
Bezirk Baden Bahnhofstrasse 7 Tel. 056 203 40 80
5400 Baden Fax 056 203 40 81
Bezirk Bremgarten  Paul Walser-Weg 8 Tel. 0566227512
5610 Wohlen Fax 056 62120 22
Bezirk Brugg Bahnhofstrasse 5 Tel. 056 44106 54
5200 Brugg Fax 056 44106 40
Bezirk Kulm Neuquartierstrasse 16 Tel. 06277109 04
5734 Reinach Fax 06277102 14
Bezirk Laufenburg  Hauptstrasse 27 Tel. 0628713714
5070 Frick Fax 06287107 00
Bezirk Lenzburg Bachstrasse 31 Tel. 06289177 66
5600 Lenzburg Fax 062 89203 58
Bezirk Muri Kirchenfeldstrasse 6 Tel. 056 664 3577
5630 Muri Fax 056 664 1115
Bezirk Rheinfelden  Bahnhofstrasse 26 Tel. 0618312270
4310 Rheinfelden Fax 0618312291

Kantonale Geschéftsstelle
Bezirk Zofingen Vordere Hauptgasse 21 Tel. 062752 2161 Bachstrasse 111, Postfach

4800 Zofingen Fax 06275172 54 5001 Aarau
Bezirk Zurzach Quellenstrasse 6 Tel. 056 249 13 30 Tel. 062 837 50 70
5330 Bad Zurzach Fax 056 249 06 22 Fax 062 83750 71

info@ag.pro-senectute.ch
WWW.ag.pro-senectute.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Institutionen

_ Rechtsheratung FRAUENZENTRALE Aargau

Die FRAUENZENTRALE Aargau,
ein unabhangiger und gemein-
niitziger Verein, fhrt in Aarau,
Brugg, Lenzburg und Rheinfel-
den Rechtsberatungen durch.
Auskunft erteilen Juristinnen, die
bei der Frauenzentrale Mitglied
sind.

Wer wird beraten?

Rechtsberatungen werden allen
Personen erteilt, welche Aus-
kunft wiinschen und Rat suchen,
vor allem aus den Rechtsgebie-

Welche Hilfe ist moglich?

Auf telefonische Anmeldung hin
kénnen rechtliche Probleme
wahrend einer halben Stunde
mit einer Rechtsanwaltin be-
sprochen werden. Die Beratung
soll bei komplexeren Anliegen
(z.B. Trennung/Scheidung) einer
ersten Orientierung dienen. Im
Rahmen der Rechtsberatung
kénnen die Beraterinnen nicht
fir die Ratsuchenden tétig wer-
den, sondern gegebenenfalls
Empfehlungen zum weiteren

ten
e Rechte und Pflichten in der
Ehe und betr. Kinder

Vorgehen abgeben.

e Trennung, Scheidung, Unter- Rechtsberatungen:
palt Aarau

e Konkubinat

e Erbschaft, Testament Bahnhofstrasse 57

e AHV IV Brugg

¢ Kauf, Miete, Abzahlung

Villa Keller-Keller, Wildenrainweg 24

Lenzburg
im Rathaus, Rathausgasse 16

Rheinfelden
Rém. Kath. Pfarreizentrum

Anmeldung

Telefonische Voranmeldung
Dienstag, Donnerstag und Freitag
10.00-12.00 Uhr

Tel. 062 837 50 13

Eine Beratung ist beschrankt auf 30 Min.

Die Beratung ist unentgeltlich.
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Private und Kirchliche Beratungs- und Hilfestellen

Kirchgemeinden haben zum Teil
eigene Sozialdienste, die unter-
schiedlich  organisiert  sind.
In den reformierten Kirchge-
meinden sind daflr die Diakoni-
schen Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen, Gemeindehelfer und
-helferinnen zustandig.

Wer wird unterstiitzt?
Grundsatzlich stehen diese Ein-
richtungen allen unentgeltlich
offen.

Welche Hilfe ist moglich?

Diakonische Dienste und Sozial-
dienste der Kirchgemeinden und
Pfarreien bieten umfassende
Sozialberatungen an. Sie helfen
auch, den Kontakt zu offent-
lichen Hilfestellen und zu

Einrichtungen der Sozialversi-
cherungen herzustellen. In Not-
lagen leisten sie Uberbriick-
ungshilfe aus kircheneigenen
Mitteln oder anderen Fonds und
Stiftungen.

Adressen

Die Adressen der Diakonischen
Dienste und Sozialdienste der
Kirchgemeinden und Pfarreien
stehen im Telefonbuch oder in
Publikationen der Kirchgemein-
de (Pfarrblatt oder ortliche Infor-
mationsblatter der ref. Kirchge-
meinden).

Der Kontakt kann auch (iber das
zustandige Pfarramt hergestellt
werden. Es empfiehlt sich, tele-
fonisch einen Termin zu verein-
baren.
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Wer bietet welche Hilfe an?

Private und Kirchliche Beratungs- und Hilfestellen

Direkte Uberbriickungshilfe

Der «Muttertagsfonds» des
Aarg. Kath. Frauenbundes und
der «Solidaritatsfonds fiir
Mutter und Kind» (SOFO) des
Schweiz. Kath. Frauenbundes
gewahren Frauen und Familien
jeder Konfessionszugehérigkeit
finanzielle Hilfe.

Welche Hilfe ist moglich?

Beitrage werden im Sinne einer
sofortigen Uberbriickungshilfe

« A . - »

geleistet, wenn Frauen und
deren Familien infolge Schwan-
gerschaft, Geburt, Scheidung
oder Krankheit in Not geraten
sind.

Gesuchsformulare sind erhalt-
lich unter folgenden Adressen:

Aarg. Kath. Frauenbund
Geschéftsstelle
Hofstattacher 37

5642 Miihlau

Tel. 056 668 26 42

Fax 056 668 26 44
info@frauenbund-aargau.ch
www.frauenbund-aargau.ch

Muttertagsfonds AKF

Alice Roth-Grob

Badstrasse 19b

5312 Déttingen

Tel. 056 24528 34
alice.roth@frauenbund-aargau.ch

Schweiz. Kath. Frauenbund
Solidaritatsfonds

fiir Mutter und Kind (SOFO)
Burgerstrasse 17

Postfach 7854

6000 Luzern 7

Tel. 041 226 02 27

Fax 041 22602 21
sofo@frauenbund.ch
www.frauenbund.ch

Die Stiftung «Hilfe fiir Mutter
und Kind» der Evang. Ref. Lan-
deskirche des Kantons Aargau
unterstltzt Familien und Allein-
erziehende mit finanziellen Pro-
blemen, die im Kanton Aargau
wohnhaft sind.
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Welche Hilfe ist moglich?
Beitrage werden im Sinne einer
sofortigen  Uberbriickungshilfe
geleistet. Hilfe bei Kosten im Zu-
sammenhang mit Schwanger-
schaft, Geburt oder Umschu-
lung.

Stiftung Hilfe fiir
Mutter und Kind
Ruth Kremer-Bieri
Hintere Hauptgasse 15
4800 Zofingen

Tel. 062 7528167



Wer bietet welche Hilfe an?

Private und Kirchliche Beratungs- und Hilfestellen

Fremdsprachige Sozialdienste

Alle aufgefiihrten Stellen in die-
ser Broschiire beraten Hilfe Su-
chende unabhangig von ihrer
Nationalitat. Grundsatzlich wird
erwartet, dass die Verstandigung
in einer Landessprache maglich
ist. Ein Dolmetscherdienst steht
nur in Ausnahmefallen zur Ver-
figung.

Die katholische Landeskirche
bietet Sozialdienste in den Spra-
chen ltalienisch, Spanisch, Por-

tugiesisch und Kroatisch an.
Diese Sozialdienste leisten Hilfe
zur Integration und begleiten
Hilfe Suchende in allen Lebens-
bereichen. Sie helfen bei arbeits-
rechtlichen Fragen, beim Ausfiil-
len von Formularen und bieten
Beratungen in Familien- und
Erziehungsfragen an. Finanzielle
Hilfe konnen sie in der Regel
nicht leisten, weisen aber Rat
Suchende an die entsprechen-
den Stellen.

[talienischer Sozialdienst
Patronato ACLI
Feerstrasse 2

5001 Aarau

Tel. 062 822 68 37
aarau@patronato.acli.it

Sprechstunden auf Anfrage
auch in Brugg, Ennetbaden,
Lenzburg, Reinach, Wohlen,
Frick, Zofingen und Mellingen.

Portugiesischer Sozialdienst
Assisténcia social portuguesa
Theaterplatz 1

5400 Baden

Tel. 056 221 54 94
asp-baden@bluewin.ch

Spanischer Sozialdienst
Asistencia Social en Espaiiol
C. Palmeiro

Theaterplatz 1/Josefshof

5400 Baden

Tel. 056 222 33 09
asistencia-social@ag.kath.ch

Kroatischer Sozialdienst
Hrvatska socijalna sluzba
Theaterplatz 1

5400 Baden

056 210 35 80
valentina.matolic@ag.kath.ch
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Private und Kirchliche Beratungs- und Hilfestellen

HEKS Wohnen Aargau

HEKS Wohnen Aargau ist ein An-
gebot des Hilfswerks der Evan-
gelischen Kirchen Schweiz. Es
richtet sich an Menschen, die
Unterstlitzung und Anleitung im
alltaglichen Leben und im
Wohnbereich benétigen und fiir
die selbstandiges Wohnen keine
Selbstverstandlichkeit ist. Dies
kénnen beispielsweise Personen
mit Suchtproblemen, psychisch
Beeintrachtigte, Haftentlassene
oder andere sozial Benachteilig-
te sein.

Furvon Obdachlosigkeit bedroh-
te Menschen steht eine komplett
moblierte Notwohnung zur Ver-
figung.

Wie kann Hilfe beansprucht
werden?

Die Kontakte erfolgen in der Re-
gel Uber soziale Institutionen.
Interessierte kénnen sich aber
auch direkt bei HEKS Wohnen
Aargau informieren.

57

Wohnbegleitung

HEKS Wohnen Aargau besucht
und begleitet die teilnehmenden
Personen in ihren Wohnungen
und hilft ihnen bei der Bewalti-
gung des Wohnalltags. Mittels
wdchentlichen Besuchen durch
kompetente Fachpersonen wird
selbstandiges Wohnen gelehrt
und geférdert. Die Kosten fiir die
Begleitung tragt in der Regel der
Gemeindesozialdienst oder die
Vormundschaftsbehérde. Men-
schen mit einer Invalidenrente
haben Anspruch auf Ergan-
zungsleistungen und andere fi-
nanzielle Leistungen.

Auf Wunsch stellt HEKS Wohnen
Aargau fir die Dauer der Beglei-
tung eine Wohnung in Unter-
miete zur Verfligung.

Nach Beendigung des Beglei-
tungsauftrages muss die Woh-
nung verlassen werden. Fiir die
Wohnung muss eine Kaution
in der Hohe von drei Monatszin-
sen geleistet sowie eine Haft-
pflichtversicherung abgeschlos-
sen werden.

HEKS Wohnen Aargau
Rain 24
5000 Aarau

Tel. 062 836 30 27
Fax 062 836 30 29

wohnen.aargau@heks.ch
www.wohnen-aargau.heks.ch




Wer bietet welche Hilfe an?

Nothilfe und Notfalladressen

Notfalladressen

Notfallarzt
beiTel. 1818 oder 1811 erfragen

Polizeinotruf
117

Frauenhaus des Kantons Aargau
062 823 86 00

Opferhilfestelle Aargau/Solothurn
062 837 50 60

Die dargebotene Hand
143

Sorgentelefon fiir Kinder
147

Lebensmittelhilfe:

CARTONS DU COEUR
Lebensmittelhilfe Aargau
Postfach 22

5024 Kuttigen

Tel. 079 243 27 59
www.cartonsducoeur-aargau.ch

Kostenlose und anonyme Hilfe bestehend aus
mehreren Kilos Grundnahrungsmitteln sowie
Hygiene- und Pflegeartikeln.

TISCHLEIN DECK DICH
Abgabestellen im Kt. Aargau

Haus zur Zinne (bei Stadtkirche)
Kirchgasse 19, 5000 Aarau

Jeden Mittwoch von 17.00-18.00 Uhr

alter Kindergarten

Grendelstrasse 7, 5408 Ennetbaden
Jeden Mittwoch von 15.00—16.00 Uhr
www.tischlein.ch

Die Lebensmittel werden nur gegen das Vor-
weisen einer Tischlein deck dich-Bezugskarte
abgegeben. Tischlein deck dich-Bezugskarten
kénnen Uber soziale Fach- und Beratungs-
stellen bezogen werden.

Gutscheine fiir Essen und Kleider:

CARITAS Aargau
Laurenzenvorstadt 90
5000 Aarau

Tel. 062 82290 10

Ubernachtungsméglichkeiten in Notsituationen:

Heilsarmee

Obstgarten

Bibersteinerstrasse 54, 5022 Rombach
Tel. 062 839 80 80, Fax 062 839 80 89
obstgarten@swi.salvationarmy.org
www.wohnheim-obstgarten.ch

(auch Platze fur Frauen)

PRO FILIA Aargau, Wohnhaus Wettingen
fir Frauen und Ménner

Altenburgstrasse 5, 5430 Wettingen

Tel. 056 222 97 88

ag@profilia.ch, www.profilia.ch

PRO FILIA Aargau, Wohnhaus Baden
flr Frauen in Ausbildung, Berufstatigkeit
und Ubergangs-Situationen

Moserweg 2, 5400 Baden

Tel. 056 222 97 88

ag@profilia.ch, www.profilia.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?

Weitere Hilfen

Der Schweizerische Verband
alleinerziehender Mditter und
Vater SVAMV ist der Dachver-
band lokaler und regionaler Ver-
eine und Selbsthilfegruppen Al-
leinerziehender in der Schweiz.

Er vertritt die Interessen der Ein-
elternfamilien in der Offentlich-
keit und Politik, gegeniiber Be-
horden und  Schule, bei
Fachleuten und Organisationen
mit dhnlichen Zielsetzungen.

Der SVAMV setzt sich ein flr

e die Verbesserung der
Lebenslage alleinerziehen-
der Miitter und Vater und
ihrer Kinder

e die Anerkennung der
Einelternfamilien in der
Gesellschaft

e Solidaritat unter Alleinerzie-
henden

Er ist Anlaufstelle fiir alle Belan-

ge, die Einelternfamilien betref-

fen und fordert die Arbeit der

Vereine und Selbsthilfegruppen

Alleinerziehender.
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Er fiihrt einen Stipendienfonds
fir Alleinerziehende und bietet
Einelternfamilien in besonderen
Notlagen finanzielle Unterstiit-
zung.

Der Verband gibt zusammen mit
Partnerorganisationen die Zeit-
schrift EinElternForum heraus.

Die Website
www.svamv-fsfm.ch vermittelt
nitzliche Informationen (ber
Einelternfamilien, rechtliche und
finanzielle Fragen und anderes
mehr.

SVAMV Schweizerischer
Verband alleinerziehender
Miitter und Vater

Postfach 334

3000 Bern 6

Di, 13.30-16.30 Uhr
Mi—Fr, 9.00—12.00 Uhr

Tel. 0313517771
Fax 0313517776

info@svamv.ch
www.svamv-fsfm.ch



- SelbsthilfeZentrum Aargau

Das SelbsthilfeZentrum Aargau
setzt sich aus Fachleuten sozia-
ler und medizinischer Aufgaben-
bereiche zusammen und ist der
FRAUENZENTRALE Aargau an-
gegliedert.

Das SelbsthilfeZentrum ist Mit-
glied der Interessengemein-
schaft KOSCH, Koordination
Selbsthilfe Schweiz, und ist
innerhalb der Schweiz mit wei-
teren 19 Kontaktstellen fir
Selbsthilfe vernetzt.

Wer bietet welche Hilfe an?

Was ist eine Selbsthilfe-
gruppe?

Selbsthilfegruppen sind freiwilli-
ge Zusammenschliisse von Men-
schen mit einer gemeinsamen,
spezifischen und belastenden
Thematik.

Selbsthilfegruppen bieten die
Madglichkeit des Austausches,
der gegenseitigen Unterstit-
zung sowie gemeinsamer Akti-
vitaten.

Die gleiche Betroffenheit ermdg-
licht ein Verstandnis, welches
aus der eigenen Erfahrung ge-
wachsen ist. Die eigene Isolation
kann durchbrochen werden.

Weitere Hilfen

Selbsthilfegruppen im Kan-
ton Aargau

Auskunft und eine Liste mit allen
Selbsthilfegruppen im Kanton
Aargau erhalten Sie beim Selbst-
hilfeZentrum Aargau.

SelbsthilfeZentrum Aargau
Rutistrasse 3A
5400 Baden

Dienstag und Donnerstag
09.00—-12.00 Uhr
Mittwoch

08.00-12.00 Uhr und
13.00-17.00 Uhr

Tel. 056 203 00 20

selbsthilfe.ag@frauenzentrale.ch
www.selbsthilfezentrum-aargau.ch
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Wer bietet welche Hilfe an?
Weitere Hilfen

Immer mehr Menschen interes-
sieren sich fiir eine familien- und
schulergdnzende Kinderbetreu-
ung. Denn die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf gewinnt an
Bedeutung und hat — nicht nur
fir die Familie selbst — nach-
weisbare Vorteile.

Wir sind die einzige kantonal an-
erkannte Fachstelle fur familien-
und schulerganzende Kinderbe-
treuung im Kanton Aargau und
setzen uns seit tiber zehn Jahren
fir eine qualifizierte familien-
und schulerganzende Kinderbe-
treuung ein. Entwicklungen neh-
men wir laufend auf und lassen
sie in unsere tagliche Arbeit ein-
fliessen. Wir kennen die Betreu-
ungssituation im Kanton Aargau
und sind dber Trends in Fragen
der Kinderbetreuung bestens in-
formiert.

Wir unterstiitzen und beraten
Familien, Gemeinden, Schulen,
Unternehmen und Betreuungs-
institutionen im ganzen Kanton
Aargau.
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Unser Angebot fiir Familien
Familien- und schulerganzende
Kinderbetreuung tut gut — so-
wohl den Kindern wie auch den
Eltern. Kinder werden in ihren
sozialen, kognitiven und motori-
schen Fahigkeiten unterstiitzt
und gefordert. Eltern fiihlen sich
entlastet und in ihrer eigenen Er-
ziehungsverantwortung ~ ge-
starkt. Voraussetzung ist, dass
sich die Qualitat der Betreu-
ungseinrichtung auf hochstem
Niveau bewegt. Ist der Grund-
satzentscheid flir eine familien-
erganzende  Kinderbetreuung
einmal geklart, beginnt der ei-
gentliche Entscheidungsprozess.
Etliche Fragen wollen diskutiert
und analysiert werden — wenn
Sie méchten, gemeinsam mit
uns.

e Wir beraten Sie bei der Wahl
der optimalen Betreuungs-
form flir Ihr Kind — angepasst
auf lhre individuelle Familien-
situation.

o \Wir zeigen lhnen, worauf Sie
bei der Suche eines qualitativ
hoch stehenden Betreuungs-
platzes achten sollten.

Wir informieren Sie Uber Tari-
fe und Kosten fiir familiener-
ganzende Kinderbetreuung.

Wir vermitteln lhnen Adres-
sen von qualifizierten Betreu-
ungseinrichtungen.

Wir bieten lhnen Unterstit-
zung in allen Fragen rund um
die familienerganzende Kin-
derbetreuung.

Wir informieren Sie tiber Frei-
zeitangebote fiir Kinder und
Familien.

K&F Fachstelle
Kinder&Familien, Aargau
Kirchplatz 3

5400 Baden

056 2220103
info@kinderundfamilien.ch

Weitere Internetadressen
www.kinderundfamilien.ch
www.kinderbetreuung-aargau.ch
www.stark-durch-erziehung-
aargau.ch



Wer bietet welche Hilfe an?

Weitere Hilfen

Bezugsadressen

Diese Broschiire kann bei fol-
genden Adressen bezogen wer-
den:

Aarg. Kath. Frauenbund
Hofstattacher 37

5642 Mihlau

Tel. 056 668 26 42
info@frauenbund-aargau.ch

Beratungsstelle fiir Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat
Metzgergasse 20

5000 Aarau

Tel. 062 822 55 22

info@fapla-ag.ch

CARITAS Aargau
Laurenzenvorstadt 90
5001 Aarau

Tel. 062 822 90 10
box@caritas-aargau.ch

Frauenberatungsstelle Aargau
Vordere Vorstadt 16

5000 Aarau

Tel. 062 822 79 01
frauenberatung@frauenhilfe-ag.ch

FRAUENZENTRALE Aargau
Bahnhofstrasse 57

Postfach 2715

5001 Aarau

Tel. 062 837 50 10
aargau@frauenzentrale.ch

62




_ Budgetberatung

Wer bietet welche Hilfe an?

Anhang

Die Budgetberaterin unterstitzt
Sie bei Fragen und Problemen,
die folgende Themen beinhalten:

e Budgetplanung (Heirat, Tren-
nung, Scheidung oder Konku-
binat)

e Kost- und Haushaltungsgeld

e Arbeitslosigkeit

e Taschengeld-, Lehrlingslohn,
Studium

e Verschuldung

Fir eine personliche Beratung
konnen Sie telefonisch einen
Termin vereinbaren

(Telefonbeantworter beachten).

Die Beratung ist unentgeltlich.

Anhang

FRAUENBERATUNGSSTELLE
AARGAU,

Budgetberatung

Vordere Vorstadt 16

5000 Aarau

Tel.und Fax 062 822 79 66

budgetberatung@frauenhilfe-ag.ch
www.frauenhilfe-ag.ch

www.budgetberatung.ch

Ein Budget erstellen

Die Aufstellung eines person-
lichen Budgets dient dem Uber-
blick Uber die eigenen finanziel-
len Verhaltnisse.
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Wer bietet welche Hilfe an?

Ein Budget erstellen

Einkommen

Lohn (wenn mdglich 13. Monatslohn als Reserve berechnen) ..
Andere Einkiinfte z.B. Alimente/Renten L
Total der Einnahmen

Ausgaben laufende Kosten

Miete und Nebenkosten (evtl. Hypothekarzing)
Haushaltungsgeld
Krankenkasse
Weitere Versicherungen (Hausrat/Haftpflicht/Rechtsschutz usw.) e
Elektrizitat/Gas
Telefon/Natel/Internet/Radio/Fernsehen/Kabelfernsehen i,
Fahrspesen (Auto/Bahn/Velo/Mofa) L
Zusatzkosten fur Arbeit auswarts
Taschengeld

Freizeit / Ausbildung
Kreditriickzahlung/Alimente/Unterhaltsbeitrage
Abos/Beitrage (Zeitschriften/Berufsverbande)
Musik/Sport/Schule/Weiterbildung
Kinderbetreuung

Riickstellungen

Steuern
Kleider/Anschaffungen
Gesundheitskosten
(Franchise/Selbstbehalte/Medikamente/Zahnbehandlung/Optiker) .o,
Unvorhergesehenes/Reserve L

Ferien/Sparen

Total der monatlichen Ausgaben
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