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Caritas Aargau

Sozial- und Schuldenberatung

Beratung für Familien, Alleinerziehende, Personen  
mit kleinem Einkommen und Schulden

Wir helfen Menschen.



unterstützt und begleitet Menschen mit kleinem Einkommen und 
Schulden im Kanton Aargau. In den Regionen Baden und Fricktal wird 
die Sozial- und Schuldenberatung von den Kirchlichen Regionalen 
Sozialdiensten KRSD geleistet.
 
Ziel der professionellen Sozial- und Schuldenberatung der Caritas ist die 
Hilfe zur Selbsthilfe. Wir unterstützen von Armut betroffene und über-
schuldete Personen bei der Suche nach Lösungsmöglichkeiten, um ihre 
Lebenssituation nachhaltig zu verbessern.

Immer mehr Menschen in der Schweiz geraten in Schuldenprobleme. Die 
Schuldenberatung der Caritas Aargau richtet sich gezielt an Betroffene 
und unterstützt sie bei Fragen rund ums Thema Budget, Geld und 
Schulden.

In der Sozial- und Schuldenberatung
der Caritas Aargau
 
•	 beraten wir Sie freiwillig und kostenlos, unabhängig von Ihrer 

Nationalität und Religion.

•	 gehen wir vertraulich mit Ihren Daten und Informationen um.

•	 nehmen wir Sie als Partner/in ernst und nehmen uns Zeit für Sie.

In der Sozialberatung 

•	 unterstützen wir Sie beim Erarbeiten von Massnahmen, um Ihre 
Lebenssituation nachhaltig zu verbessern.

•	 unterstützen wir Sie bei Fragen zu Existenzsicherung, Familie, 
Partnerschaft, Gesundheit, Schule, Arbeit und Beruf. 

•	 beraten wir Sie bei Migrations- und Integrationsfragen.

•	 klären wir mit Ihnen Rechts- und Sozialversicherungsfragen ab.

•	 leisten wir in Notsituationen kleine Überbrückungshilfen.

•	 vermitteln wir bei Schwierigkeiten mit Ämtern und Behörden.

•	 vermitteln und begleiten wir bei Bedarf Freiwillige (z.B. 
Alltagskonversation, Aufgabenhilfe).

In der Schuldenberatung 

•	 richten wir uns gezielt an Familien, Alleinerziehende und Personen 
mit kleinem Einkommen.

•	 erstellen wir mit Ihnen ein individuelles Budget.

•	 prüfen wir mit Ihnen Einkommensverbesserungen und 
Sparmöglichkeiten. 

•	 klären wir mit Ihnen Ansprüche auf Leistungen des Staates oder der 
Sozialversicherungen ab.

•	 beraten wir Sie zu Ihren Möglichkeiten im Umgang mit Schulden.

•	 vermitteln wir Sie für eine mögliche Schuldensanierung oder einen 
Privatkonkurs an die Fachstelle für Schuldenfragen Aargau.

•	 unterstützen wir Sie beim Umgang mit Gläubigern, dem 
Betreibungsamt und den Inkassobüros. 

•	 begleiten wir Sie bei einem „Leben mit Schulden“, um ihre Situation 
zu stabilisieren und neue Schulden vermeiden zu können.

•	 vermitteln und begleiten wir bei Bedarf Freiwillige, die Sie bei der 
Administration unterstützen.

Die Sozial- und Schuldenberatungsstelle der 
Caritas Aargau


