
 
Das Patenschaftsprojekt „mit mir“   
 

Was im Jahr 2002 mit einigen Freiwilligen und 
Familien im kleinen Rahmen gestartet wurde, ist heute 
zu einem flächendeckenden Patenschaftsnetz für 
Kinder aus sozial benachteiligten Familien im Kanton 
Aargau herangewachsen.  
 
Im Patenschaftsprojekt „mit mir“ vermittelt Caritas 
freiwillige Paten/innen an Kinder aus Familien in 
einem Engpass. Sie verbringen 1 – 2 Mal pro Monat 
gemeinsam die Freizeit. Von einer Patenschaft 
profitieren alle Beteiligten. Die Kinder haben die 
Chance, mit einem vertrauten Menschen ausserhalb der 

Familie neue Erfahrungen zu machen. Die freiwilligen Paten und Patinnen haben die 
Möglichkeit, an der Entwicklung eines Kindes teilzunehmen. Die Eltern werden durch die 
Erweiterung ihres Beziehungsnetzes etwas entlastet. 
 
Erschwerte Lebensbedingungen belasten die ganze Familie. Die Bewältigung eines mit vielen 
Einschränkungen verbundenen Alltags bringt Stress und Spannungen mit sich. Die Betroffenen 
werden aus vielen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens ausgeschlossen und ziehen sich oft 
auch ihrerseits zurück. Da die Lebenslagen der Familien sehr verschieden sind, ergeben sich 
auch ganz unterschiedliche Wünsche an eine Patenschaft. Es gibt Kinder, die sich ein junges 
Gotti wünschen. Jungen möchten die freie Zeit am liebsten mit einem Mann verbringen. Eltern 
vermissen oft die ältere Generation in der Familie und finden es toll, wenn sich über das 
Patenschaftsprojekt ein Ersatzgrosi oder ein Ersatzgrossvater finden lässt. Andere Kinder würden 
gerne ab und zu mit einer anderen Familie zusammen etwas unternehmen.  
 
Freiwillige und Familien werden von Caritas Aargau 
sorgfältig in das Projekt eingeführt. In der 
Vermittlungsarbeit und der Begleitung der 
Patenschaften wird die Projektleitung von freiwilligen 
Regionalen Vermittlerinnen unterstützt. Das Wohl des 
Kindes und der Schutz seiner Integrität stehen dabei im 
Vordergrund. 
 
 
 
 

„Ich verstehe mich super mit meinem Gotti und mir macht es  
       Spass mich mit ihr zu treffen und Lustiges zu unternehmen.“ 

Kontakt/ Projektleitung: 
CARITAS Aargau 
Patenschaftsprojekt „mit mir“ 
Rebekka Wieland 
Laurenzenvorstadt 80 
5001 Aarau 
Telefon 062 837 07 42 
E-Mail mitmir@caritas-aargau.ch 

 


